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2,66 5,5 0,05 0,95

42,87 339,9 31,01 3,18
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1,44 56 0,6 10,8

1,35 79,8 0,46 15,82

54 654,79 17,9 99,74

Зав. 

производ

ств.

11,7

Белки Жиры УглеводыЗавтрак 1-4 кл 

(63,16) и ОВЗ  Закуска №71-2015г.

Овощи натуральные свежие 

(помидоры) 25 0,28

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Горячее блюдо №260-2015г. Гуляш (свинина) 55/55

0,07

Гарнир №302-2015г. Каша рассыпчатая гречневая 130 7,45

Горячий напиток №685-2004г. Чай с сахаром 200

2,58

Кондитерское изделие ПР Печенье "Молочное" 20 1,42

Хлеб ПР Хлеб ржано-пшеничный 30

Итого 23,5

Обед 1-4 класс  Закуска №45-2015г. Салат из белокочанной капусты с  60 0,79

9,5

Первое блюдо №111-2015г. Суп с макаронными изделиями 250 2,39

Горячее блюдо ТТК №22 Биточки рыбные "по-домашнему" 75

0,78

Гарнир №312-2015г. Пюре картофельное 130 2,66

Напиток (сладкое блюдо) №348-2015г Компот из кураги 200

3,01

Хлеб ПР Батон 20 1,6

Хлеб ПР Хлеб  35

Итого 20,72
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