
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры

Завтрак

гор.блюдо

295

Котлета рубленая из 

бройлер-цыплят с маслом 

сливочным 75/5 45,02 274,5 11,46 20,3

гарнир 304 Рис отварной 120 10,46 167,76 2,92 4,3

Гор.напит.
387

Напиток из ягоды протертой 

с сахаром 200 6,48 106,72 0,12

хлеб Хлеб ржано-пшеничный 25 1,2 57 2,15 0,33

63,2 605,98 16,7 24,9

Обед

1 блюдо
96

Рассольник ленинградский 250 12,53 107,25 2,02 5,09

2 блюдо 260 Гуляш (свинина) 30/30 25,37 185,4 6,38 16,9

гарнир

203

Макаронные изделия 

отварные с маслом 

сливочным 110/5,5 8,12 150,7 4,2 4,45

гор.напиток 348 Компот из кураги 200 13,49 114,8 0,78 0,05

сладкое Печенье "Молочное" 10 2,13 43,5 0,71 1,51

хлеб . Хлеб ржано-пшеничный 29 1,36 66,12 2,49 0,38

63 667,77 16,6 28,4

МАОУ "Дятьковская городская гимназия"
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