
Школа Отд./корп День 21.02.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 288 каша молочная вязкая из смеси круп. 200 12,00 234,00 8,10 9,40 28,90

гор.напиток 382 какао с молоком 200 9,00 118,00 3,17 2,68 15,94

хлеб бутерброд с сыром 64 19,00 172,00 7,90 4,70 24,20

салат 71 салат из свежей моркови 100 4,00 100,00 1,00 4,50 14,50

сладкое печенье 18 5,47 73,60 0,96 1,20 10,40

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска суп вермишелевый на курином бульоне 270 13,00 117,00 2,39 5,08 13,00

1 блюдо 111 плов со свининой 200 24,00 326,00 16,60 17,30 25,40

2 блюдо 443 чай с лимоном 200 3,00 62,00 0,13 0,02 15,20

гарнир 377 хлеб 60 3,00 93,50 3,70 0,70 18,20

сладкое сок 200 11,00 100,00 1,00 0,00 24,20

хлеб бел. Батон пшеничный 20 1,59 56 2 1 11

хлеб черн.

МАОУ Дятьковская городская гимнаия


