
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры

горяч.блюд.
18

Филе цыплёнка запечённое 50 36,45 129,15 17,2 3,8

гарнир 304 Рис отварной 130 11,99 181,74 3,16 4,66

гор.напит.
342

Компот из свежих яблок 200 8,98 114,6 0,16 0,16

хлеб Печенье "Молочное" 20 4,26 87 1,42 3,02

Хлеб ржано-пшеничный 31 1,48 70,68 2,67 0,4

63,2 583,17 24,6 12

Обед

1 блюдо
96

Рассольник ленинградский 250 13,59 107,25 2,02 5,09

2 блюдо 260 Гуляш (свинина) 35/35 29,75 216,3 7,45 19,7

гарнир 309 Макароны отварные 100 6,48 112,3 3,68 3,01

гор.напиток 685 Чай с сахаром 200 2,6 60 0,07 0,02

хлеб Хлеб ржано-пшеничный 33 1,58 75,24 2,84 0,43

фрукты 338 Фрукт свежий (яблоко) 100 12,75 47 0,4 0,4

хлеб 63 591,58 15,5 26,1
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