
Школа Отд./корп День 26.04.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

горяч.блюд. 268 Котлета из свинины 80 31,17 291,2 10,78 22,3 11,34

гарнир 312 Пюре картофельное 150 18,97 137,25 3,07 4,8 20,44

гор.напит.
685

Чай с сахаром 200 2,6 60 0,07 0,02 15

хлеб
43

Чай с сахаром 200 2,6 60 0,07 0,02 15

закуска
52

Салат из свеклы отварной 75 8,38 69,6 1,06 4,51 6,2

63,2 656,09 18,7 32,2 72,41

Обед

1 блюдо
101

Суп картофельный с крупой 

рисовой 250 10,29 85,75 1,97 2,71 12,11

2 блюдо 48 Филе цыплёнка тушёное 35/35 27,57 105,84 10,92 5,88 2,31

гарнир
302

Каша рассыпчатая гречневая 100 12,32 162,5 5,73 4,06 25,76

гор.напиток 685 Чай с сахаром 200 2,6 60 0,07 0,02 15

хлеб Хлеб -пшеничный 1,75 56 1,6 0,6 10,8 26

хлеб Хлеб ржано-пшеничный

63 596,52 26 15,5 86,77

МАОУ "Дятьковская городская гимназия"


