
Школа Отд./корп День 27.04.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

горяч.блюд. 250 Бефстроганов 25/25 36,85 145 7,6 11,6 2,56

гарнир
302

Каша рассыпчатая гречневая 140 17,24 227,5 8,03 5,69 36,07

гор.напит.
685

Чай с сахаром 200 2,6 60 0,07 0,02 15

хлеб Хлеб ржано-пшеничный 30 1,42 68,4 2,58 0,39 13,56

закуска
71

Овощи натуральные свежие 

(огурцы) 20 5,05 2,4 0,14 0,02 0,38

63,2 503,3 18,4 17,7 67,57

Обед

1 блюдо
101

Суп картофельный с пшеном 250 10,59 85,75 1,97 2,71 12,11

2 блюдо 268 Биточки из свинины 65 25,33 236,6 8,76 18,1 9,22

гарнир

203

Макаронные изделия 

отварные с маслом 

сливочным 120/6 9,54 164,4 4,58 4,85 25,58

гор.напиток 348 Компот из кураги 200 13,49 114,8 0,78 0,05 27,63

хлеб Печенье "Молочное" 10 2,13 43,5 0,71 1,51 6,77

хлеб Хлеб ржано-пшеничный 41 1,92 93,48 3,53 0,53 18,53

63 738,53 20,3 27,7 99,84

МАОУ "Дятьковская городская гимназия"


