БЛОК 1. ЗАБОТА О ЗДОРОВЬЕ / 2022-2023 учебный год/
	Организация
 учебной деятельности

	Организация трудового обучения
	Режим дня учащихся
	Организация питания школьников
	Гигиеническое воспитание школьников

	СЕНТЯБРЬ

	Реализация КЦП «Здоровье».
Администрация школы.

	Выявление учащихся, имеющих противопоказания для занятий на уроках физической культуры, технологии. Сквороднева Т.В, Пехтерва Г.И.
	Распределение учебной нагрузки по дням недели с 1 по 11 классы.
Аксенова В.И.
	Организация горячего питания школьников.
Бердник Е.Е., Пехтерева Г.И., Прусова О.А.,  кл. руководители
	Организация санитарно-гигиенического просвещения учащихся на уроках и во внеурочное время . 
Прусова О.А., медицинский работник, классные руководители.

	Установление педагогической нагрузки в соответствии с базисным учебным планом.
Мехедов В.Н., Сквороднева Т.В.
	Составление списков учащихся, освобожденных от физических работ.

Прусова О.А.
	Организация работы кружков, ИГЗ, элективных курсов.
Сквороднева Т.В., Пехтерева Г.И., Прусова О.А.
	Организация горячего питания учащихся ГПД.
Пехтерева Г.И., воспитатели ГПД.
	Организация работы библиотеки по обеспечению необходимой литературой.
Хорошева Л.А., Сквороднева Т.В., Пехтерева Г.И.

	Составление расписания
индивидуальных занятий, внеурочной деятельности учащихся , элективных курсов,
секций, в соответствии с требованиями СанПин.
Сквороднева Т.В., Пехтерева Г.И., Прусова О.А.
	Контроль  за готовностью учебных мастерских к занятиям. Обеспечение необходимыми документами по технике безопасности.
Сквороднева Т.В., учителя технологии.
	Разработать примерный режим дня для учащихся начального, основного, среднего общего образования. 
Сквороднева Т.В., Пехтерева Г.И.
	Контроль за работой
школьной столовой.

Бракеражная комиссия
Пехтерева Г.И., Бердник Е.Е.
	Проведение углубленного медосмотра учащихся (по плану).
Медицинский работник

	Установление продолжительности учебных занятий в соответствии с гигиеническими требованиями и возрастными особенностями.
Мехедов В.Н.
	Контроль за соблюдением техники безопасности на уроках технологии, физической культуры, физики, химии, информатики.
Сквороднева Т.В.
	Контроль за правильным комплектованием мебелью  учебных классов.
зам.директора по АХР
Меркулова В.В. 

	Контроль санитарно-гигиенического состояния столовой.

Бердник Е.Е., Пехтерева Г.И. медицинский работник
	Целенаправленное отслеживание уровня здоровья детей и принятие мер по укреплению здоровья.
Медицинский работник

	Обеспечить режим проведения перемен  Мехедов В.Н.
	Обеспечение единых
гигиенических
требований на территории
гимназии. Зам. директора по АХР Меркулова В.В.
	Контроль  за соблюдением режима работы ГПД в течение года.

Пехтерева  Г.И.
	Организация дежурства

учащихся по столовой. 
Прусова О.А., Кл. руководители.
	Контроль  за дозированной нагрузкой учащихся на уроках физического воспитания в 1, 5 классы. Сквороднева Т.В., Пехтерева Г.И., медработник

	Составление расписания уроков в режиме 5-ти дневной (для 1-7) и 6-ти дневной (для 8-11кл.) рабочей недели в соответствии с нормами СанПин.     Аксенова В.И.

Контроль соответствия расписания санитарно- гигиеническим требованиям.
Сквороднева Т.В. 
	
	Контроль  за заполнением листка здоровья в классных журналах.  Сквороднева Т.В., Пехтерева Г.И.
	
	

	Организация приемки учебных кабинетов в соответствии с требованиями СанПин к учебным кабинетам. Сквороднева Т.В., Пехтерева Г.И.
	
	Проведение физминуток на уроках.
 Учителя .
	
	Проведение вводного инструктажа по технике безопасности  с учителями
Сквороднева Т.В.

	Составить расписание работы ГПД. Утвердить режим работы в соответствии с СанПин. Пехтерева Г.И..
	
	
	
	

	Контроль за посещаемостью занятий учащимися гимназии и организацией профилактической работы. Сквороднева Т.В., Пехтерева Г.И.
Организация контроля в специальной медицинской группе. Пехтерева Г.И., Сквороднева Т.В. ,медицинская сестра.

Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием школьных помещений Сквороднева Т.В., Пехтерева Г.И.
	
	
	
	

	ОКТЯБРЬ

	Контроль за проведением кружков, секций , индивидуальных и     групповых     занятий, элективных курсов. Сквороднева Т.В., Пехтерева Г.И., Прусова О.А.
	Обеспечение

необходимых условий для проведения       слесарных, столярных,  швейных работ.
Учителя   технологии.
.


	Контроль за соблюдением режима дня  учащихся  в начальных классах. Учителя начальных классов

	Работа   по   расширению количества    питающихся детей    за    счет    средств родителей. Родители учащихся. Бердник Е.Е., Прусова О.А.
	Обеспечение поддержания

оптимального   санитарно-гигиенического режима в школе.

Зам. директора по АХР Меркулова В.В., медработник

	Контроль   за продолжительностью  уроков в 1 классе. Пехтерева Г.И.
	Обеспечение  соблюдения всех   правил   по   ТБ   и санитарно-гигиенических требований                   при проведении             уроков технологии. Администрация
	Контроль за внедрением в начальной               школе здоровьесберегающих технологий. Администрация
	Работа    по    воспитанию гигиенических навыков во время питания.

Учителя,  классные
руководители , родители.
	Вести  профилактическую работу среди учащихся по укреплению    здоровья    в осенний период. Профилактика наркомании, алкоголизма, преступности. 
Прусова О.А.

Классные руководители

	Контроль   за   адаптацией учащихся        5-х,  10-х классов. Администрация.

	Обеспечение    санитарно-гигиенических условий на территории гимназии.
Зам.директора по АХР Меркулова В.В.
	Контроль за выполнением  требований о проведении генеральных уборок  с применением дезинфицирующих средств, за системой проветривания учебных кабинетов.

	Контроль за организацией
питания.   Мехедов В.Н., Бердник Е.Е., Сквороднева Т.В.
	

	Проверка         физической нагрузки    учащихся    на уроках физкультуры в 5-ых классах.
Сквороднева Т.В.,  учитель физкультуры, мед.работник
	
	
	Проведение                
 Дня Здоровья.   Учителя физической культуры, классные  руководители .
Прусова О.А.
	

	НОЯБРЬ, ДЕКАБРЬ

	
	Контроль за обеспечением необходимых   санитарно-гигиенических условий в учебных          мастерских, кабинете обслуживающего труда. Мехедов В.Н., Сквороднева Т.В.
	Контроль за проведением кружков, секций (в   каникулярное  время)  Прусова О.А., Пехтерева Г.И..
	Контроль     за     работой дежурных по столовой (по обеспечению    санитарно-гигиенических требований: внешний вид, чистые руки) Прусова О.А., кл. руководители
	Предупреждение детского травматизма на дорогах в гололед, проведение бесед в классах. Медицинский работник, Прусова О.А., классные руководители

	Контроль   за   внедрением технологий

здоровьесбережения   в  1 -11-х классах. Администрация. Прусова О.А.
	Контроль   за    качеством уборки территории. Прусова О.А., зам.директора по АХР Меркулова В.В.
	Организация спортивных, музыкальных перемен для снятия      эмоционального напряжения.

Прусова О.А.
	Контроль питания за счет средств родителей. Бердник Е.Е., бракеражная комиссия
	Организация профилактической работы   с   учащимися  по предупреждению заболеваемости с привлечением          врачей больницы.

 Прусова О.А., медицинский работник

	Проверка объема домашних заданий. Сквороднева Т.В., Пехтерева Г.И.
	
	Привлечение общешкольного родительского комитета к организации          питания школьников.

Мехедов  В.Н., Сквороднева Т.В., Бердник Е.Е.
	
	Радиопередачи, тренировки по ПБ. Прусова О.А., Сквороднева Т.В., специалист по ТБ.

	Оптимальный           объем домашних             заданий, установить продолжительность домашней   работы учащихся:

1
класс: не более 1 часа

2
класс: 1,5 часа

3
класс: 2 часа

4 класс: 2 часа
5-6 классы: 2,5 часа
7-8 классы - 3 часа
9-11 классы: 4 часа

	
	
	
	

	Контроль за организацией
лыжной            подготовки
учащихся.    Заместитель директора по УВР Сквороднева Т.В., Пехтерева Г.И.
	
	
	
	

	ЯНВАРЬ, ФЕВРАЛЬ

	Контроль  за освещением классных комнат. Администрация 


	Контроль  за    качеством организации

самообслуживания        по уборке кабинетов.

Классные руководители.
	Контроль  за проведением физминуток  на   уроках, прогулок   в ГПД.
Администрация.
	Контроль за соблюдением санитарно-гигиенических требований     дежурными учащимися по столовой. классные руководители, мед.работник, Бердник Е.Е.
	Организация           уроков физкультуры   на   свежем воздухе. Учителя ФК.

	Инструктаж        по        ТБ педагогического коллектива.  Сквороднева Т.В. 
	
	Не допускать перегрузок учащихся общественными поручениями в классе. Классные руководители, Прусова О.А.
	Контроль  за    качеством пищи       и       дозировкой порции.     Бердник Е.Е., Пехтерева Г.И.
	Контроль   за     качеством уборки     основных помещений школы. Зам. директора по АХР Меркулова В.В.

	
	
	Контроль   за     работой секций, соблюдением ТБ во время уроков.

Прусова О.А., Сквороднева Т.В.
	Формирование    меню    с учетом пожеланий  учащихся. Бердник Е.Е.
	Проведение       месячника спортивно-массовых мероприятий.  Прусова  О. А. Матюшин К.П., Булаев Б.В, Прус Ю. Н., Павлючков Р.В.

	
	
	
	
	Контроль   за   состоянием здоровья    учащихся     во время              спортивных мероприятий.

Медицинский работник

	
	
	
	
	Радиопередачи, тренировки по ПБ. Прусова О.А., Сквороднева Т.В., Пехтерева Г.И., Ильюхина М.В.

	
	
	
	
	Рекомендации   родителям по         сохранению         и укреплению          здоровья детей. Прусова О.А.

	МАРТ, АПРЕЛЬ, МАЙ
	

	.
	Контроль      за     работой учителей   технологии   по соблюдению         техники безопасности.

Сквороднева Т.В.
	Просветительская работа с   родителями   учащихся по   соблюдению   режима дня.

Классные руководители, Прусова О.А.
	Контроль    за    качеством питания             учащихся.

Пехтерева Г.И.
	Вести         работу         по привлечению родителей к проведению оздоровительных мероприятий в школе.
Классные руководители. 


	Вести     анализ     работы учителей по соблюдению необходимых санитарно-гигиенических требований       проведения уроков.

Администрация.
	Поддержание порядка на территории гимназии.
Заместитель директора по АХР Меркулова В.В.
	Не допускать перегрузок

учащихся       в       период

итоговой аттестации.

Учителя. 
Заместитель директора по УВР  Сквороднева Т.В.

	Результаты   доводить   до сведения           родителей, учителей.

Бердник Е.Е., родительский комитет
	Профилактика простудных заболеваний в весенний                период.  Радиопередачи,     беседы, классные часы, экскурсии, прогулки на природу.

	Контроль за организацией

процесса     обучения     на дому.    Сквороднева Т.В., Пехтерева Г.И.
	Контроль за работой учителей информатики, физической культуры по соблюдению ТБ на уроках.
	 Организация           работы летних    оздоровительных лагерей. Лаппо О.Н.
	Контроль                         за витаминизацией блюд.
Бердник Е.Е., медицинский работник.
	«День Здоровья».

	Контроль за проведением уроков   физкультуры   на открытом воздухе.

Администрация 
	
	Беседы    с    работниками

лагеря по соблюдению ТБ и ПДД.

Начальник лагеря Лаппо О.Н.
	Санитарно-гигиеническое состояние столовой.

Администрация
	Контроль    за   здоровьем ослабленных детей.
Медицинский работник.

	Контроль    за    питанием детей   в   лагерях   отдыха при школе.
 Медицинский работник.

Бракеражная комиссия.
	
	
	
	Контроль  за витаминизацией  в летний период.


