Аннотация к рабочей программе по физической культуре, 6 класс
	Нормативные документы, на основе которых составлена рабочая программа
	Программа составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, с учетом требований к результатам освоения ООП ООО, программы формирования УУД, основной образовательной программы основного общего образования МАОУ «Дятьковская городская гимназия»
Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений/ В.И. Лях.-2-е изд.-М.: Просвещение,2012.

	УМК, используемый в учебном процессе
	1 Физическая культура 5 – 7  класс. Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/ Т. В. Петрова, Ю. А. Копылов, Н. В. Полянская. М: Вентана-Граф, 2015 г. 
2. Физическая культура. Методическое пособие. Виленский М.Я, Лях В.И. М: Просвещение 2012

	Цель учебного предмета
	Содействие всестороннему развитию личности обучающихся. Слагаемые физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, способы осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность

	Задачи 
	-содействие гармоничному физическому развитию, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды;
-дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;
-формирование основ знаний о личной гигиене, о влияний занятий физическими упражнениями на основе системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
-выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, су
-формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
-воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

	Количество часов на изучение предмета
	0,25 часа в неделю (за год 8,75 часов)

	Основное содержание предмета
	 Содержание учебного предмета
	№ п/п
	Наименование раздела(содержание раздела)
	Количество часов

	1
	История  физической культуры
	2

	2
	Базовые понятия физической культуры
	2

	3
	Физическая культура человека
	2

	4
	Физическое совершенствование(физкультурно- оздоровительная деятельность)
	2

	5
	Оценка эффективности занятий  физической культурой
	0,75

	
	Всего 
	8,75ч
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