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— Xumuueckuii cocmas u KaioputiHoCmb POCCULICKUX nuwyesvlx npoodykmos: Cnpasounux / B. A. Tymenvan. — M.: JleJIu nmoc, 2012. — 284 c.
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Jlenn: nonenensauk Hepens: mepBast  Ce30H: oceHHe-3UMHUE  Bo3spactHas kareropust: 7-11 et u 12 et u crapie

Ne Macca IIumeBrle BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunel, Mr MunepasnbHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanue Omrona
penenTypsl MopUMM | OeNKW | JKUPHI | YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 ger
g1 | OBOWN HATYAILHBIE CBEXKNHC 60| 060| 020 2,20 1440 | 000 1515| 020| 020| 840| 1575| 12,00| 0,60
(oMU IOpEI)
2.14 | Kypsl oTBapHbIe 90 | 17,60 | 17,60 0,00 231,00 | 0,10 | 10,00 | 000| 000| 26,70 | 21090 | 2570 | 2,10
6.8 | MakapOHHbIE H3/1E/11s OTBAPHBIE 126/4 480 | 350 30,60 17600 | 040 | 0,00| 000| 000| 5270 | 6360| 1400 0,60
11.10a | Yaii c 1uMoHOM Ge3 caxapa 200/7 0,00 | 0,00 0,20 200| 000 29| 000] 000 78| 970 520] 0,90
TP | Xue6 15 129 0,20 6,78 3420 | 003| 000] 000] 035 420| 2040| 810 054
HWTOTO | 2429 | 2150 39,78 45760 | 023 ] 2805 020 055| 99,80 | 320,35 | 6500 | 474
Ooben 7-11 aer
8.5q | CIAT M3 CBEXUX OTYpLOB € MACTOM 60 0,36 | 8,05 1,00 7500 | 0,17 | 57,00 | 0,00| 0,00 | 109,25 | 200,10 | 66,50 | 2,85
PACTUTCIbHBIM
1.16 | CYT OBCAHBII C MEIKO LIMHKOBAHHbIMH 250/5 2,20 | 3,60 11,50 88,00 | 00| 1960 | 000| 000 | 6940 | 74,60 | 3640 | 1,00
OBOIIIaMH CO CMETAaHOU
3.1a | Pbiba (rop6ylia) NpAMymeHHas 100 | 2050 | 6,50 0,00 140,00 | 020 | 10| 0,03 | 1,80 | 24,40 | 24400 36,60 0,70
7.1 | Tiope kapTodebhoe 120 2,60 | 4,00 18,10 12500 | 040 | 4,00| 003] 020] 3760 | 6800| 2320 0,80
11.5a | KOMIIOT 13 CBEKHX S6/I0K 200 0,18 | 0,20 9,40 1700 000 600| 230] 010| 960 6,60| 540] 1,40
TIP | X1e6 niuenn4usiii 20 160 | 060 10,80 56,00 | 002| 000| 000| 022 400| 1300| 280 0722
TIP | X51e6 pkaHoil (prkaHO-IIICHHYHbIH) 30 147 | 030 13,44 63,00 | 003| 000 000| 021| 540| 2760| 6,00| 087
ATOIO | 2891 | 23,25 64,24 564,00 | 062 | 87,70 | 236| 2,53 | 259,65 | 633,90 | 176,90 | 7,84
3aBTpak 12 et u crapiue
g.1 | QPO HATYPATLHBIE CBEXNUC 70 070 | 0,23 2,57 16,80 | 0,00 | 17,68 | 023| 023| 980 | 1838 | 14,00 070
(TomMu10pHI)
2.14 | Kypbi oTsapHble 110 | 20,40 | 20,60 0,00 267,00 | 0,10 | 1230 | 0,00| 0,00 | 32,60 | 260,40 | 31,20 | 2,60
6.8 | MakapoHHBIC U3/EIHsI OTBAPHBIC 145/5 5,60 4,10 35,30 203,00 0,10 0,00 0,00 0,00 61,60 73,60 16,20 0,70
11.10a | Yaii c 1uMOHOM 6€3 caxapa 200/7 0,00 | 0,00 0,20 200] 000 29| 000] 000 780 970 520] 0,90
TIP | X116 30 258 | 0,39 13,56 6840 | 007 | 000] 000] 069| 840| 4080 | 1620 108
UTOIO | 29,28 | 25,32 51,63 557,20 | 0,27 | 32,88| 023] 0,92 120,20 | 402,88 | 82,80 | 5,98
O0en 12 et u crapue
§.5q | CIAT M3 CBEXIX OTYPLOB € MACTOM 70 043 | 9,72 1,09 93,00 | 0,20 | 66,50 | 0,00| 0,00 | 152,95 | 280,14 | 93,10 | 3,99
paCTHTeHBHBIM
1.16 | CYM OBCAHBI C MEJIKO IIHHKOBAKHbIMHU 3508 | 3,0 | 4,10 15,80 112,00 | 0,0 | 26,20 | 0,00| 0,00 | 94,80 | 102,40 | 49,60 | 1,30
OBOIIaMH CO CMETaHOU
3.1a | Puiba (ropbylia) NpaMymieHHas 120 | 2450 | 7,80 0,00 168,00 | 020 | 1,30 004 | 220 | 29,20 | 292,00 | 43,80 0,90
7.1 | Tiope kapTodenshoe 140 310 | 4,20 21,20 138,00 | 0,10 | 460| 003 | 040| 4380 7920 27,00 1,00
11.5a | KOMIIOT 13 CBEKHX S6/I0K 200 0,18 | 0,20 9,40 1700 | 000 600| 230] 010| 960 6,60 540] 1,40
TIP | X11e6 nuueHuuHbIit 20 160 | 060 10,80 56,00 | 002| 000| 000| 022| 400| 1300| 280 022
TP | Xi1e6 prxaHoi (prKaHO-TIIICHHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
UTOIO | 3438 | 26,92 71,73 647,00 | 0,65 | 104,60 | 237 | 3,13 339,75 | 800,94 | 227,70 | 9,68




Jlenn: Bropauk Henemnst: mepBass  Ce30H: oceHHe-3uMHMI  Bo3pactHas kateropus: 7-11 et u 12 neT u crapmie

Ne Macca IIumeBrle BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunel, Mr MunepasnbHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanue Omrona
penenTypsl MopUMM | OeNKW | JKUPHI | YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 ger
6.1 | Karmma meHHast MOJIOYHAS KUIKAS 200 7,10 7,20 27,80 220,00 | 0,20 1,70 0,20 | 0,90 | 129,10 | 176,40 | 45,10 2,10
5.46 | Cydae TBopokHOE mapoBoe O6e3 caxapa 75 12,10 3,00 5,90 100,00 1,60 0,60 | 26,20| 0,10 | 111,20 | 184,60 25,20 0,03
11.11a | Yaii c mosokom 6e3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 | 0,02 3,60 0,01 | 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
338 | ManapuH cBexuil 80 0,64 0,16 6,00 30,40 | 0,05 30,40 0,00 | 0,16 28,00 13,60 8,80 0,08
IIP | bartonu 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
HUTOI'O 23,04 | 12,56 53,90 432,40 1,89 36,30 | 26,41 1,38 | 340,10 | 442,30 94,10 3,33
O6en 7-11 aer
8.2 | OBouy HaTypaJbHEBIE CBEXHE (OTYPIIBI) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,20 0,00 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
1.16 | Cyn kapToenbHEIH ¢ TOPOXOM 250 6,10 3,90 24,10 156,00 0,30 13,50 0,02 0,10 40,50 91,10 38,20 2,10
2.1 | ITrope 3 oTBapHOTO Msica B OyIHOHE 105 21,00 | 18,10 0,00 246,00 0,10 2,90 0,40 0,00 13,60 | 237,30 32,30 1,70
7.7a | Kamycra GemokoyanHas TyméHas 130 3,20 9,90 9,10 146,00 0,17 2,60 0,01 3,70 81,80 57,40 28,80 1,10
11.6a i‘;“;gf 13 CMECH CYX0(pyKToB 6e3 200 0,00 | 0,00 15,40 60,00 | 000| 030 020| 000| 1890 | 29,70 | 1460 | 050
IIP | Xieb mueHuIHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
[P | Xie6 pxaHOH (prkaHO-TIIIICHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOI'O 33,79 | 32,86 73,98 734,00 | 0,64 | 23,50 0,63 | 4,23 | 174,40 | 474,10 | 131,10 6,79
3aBTpak 12 JieT u crapiie
6.1 | Kama muensas Momo4YHast KUAIKast 200 7,10 7,20 27,80 220,00 0,20 1,70 0,20 0,90 | 129,10 | 176,40 45,10 2,10
5.46 | Cydne TBopokHOE TapoBoe Oe3 caxapa 85 13,60 3,40 6,20 111,00 1,80 0,70 29,70 0,10 | 145,40 32,90 | 241,40 0,03
11.11a | Yait c Mmonokom 6e3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
338 | ManjiapuH cBexuit 80 0,64 0,16 6,00 30,40 | 0,05 30,40 0,00 | 0,16 28,00 13,60 8,80 0,08
IIP | Bartonu 40 3,20 1,20 21,60 112,00 | 0,04 0,00 0,00 | 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
HUTOI'O 26,14 | 13,56 65,00 499,40 | 2,11 36,40 | 29,91 1,60 | 378,30 | 303,60 | 313,10 3,55
Ooben 12 et u crapiue

8.2 | OBomuy HaTypaJbHEBIE CBEXHE (OTYpPIIBI) 70 0,49 0,07 1,33 8,00 0,02 4,90 0,00 0,00 11,90 21,00 9,80 0,35
1.16 | Cyn kapTo(eapHEIH ¢ TOPOXOM 350 8,50 5,50 33,60 219,00 0,30 18,80 0,02 0,10 56,00 | 126,70 53,30 2,80
2.1 | ITrope u3 oTBapHOTO Msica B OyIhOHE 115 24,20 | 20,80 0,00 283,00 0,20 3,10 0,40 0,00 15,10 36,90 | 271,30 1,90
7.7a | Kamycra Oenoko4yaHHas TymEHas 150 3,70 | 12,40 10,50 168,00 0,18 4,20 0,01 3,70 95,50 67,40 33,80 1,20
11.6a i‘;“;gf U3 CMecH CyX0(pyKToB be3 200 0,00 | 0,00 15,40 60,00 | 000| 030 020| 000| 1890 | 29,70 | 1460 | 050
TIP | Xeb mueHuaHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
TP | Xi1e6 prxaHOi (prKaHO-TIIICHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOI'O 39,96 | 39,67 85,07 857,00 | 0,75 31,30 0,63 | 4,23 | 206,80 | 322,30 | 391,60 7,84




Jlenn: cpena Hepens: nepas Ce30H: oceHHe-3uMHHMN BospacTtHas kareropus: 7-11 net u 12 ner u crapiie
Ne Macca IIumeBrle BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunel, Mr MunepasnbHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanue Omrona
penenTypsl MopUMM | OeNKW | JKUPHI | YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 ger
8.10a ﬁiﬁiﬁ?ﬁ OenoxouanHoI KamycTh! u 65 1,50 | 8,40 4,10 97,00 | 0,20 | 210,90 | 0,00 | 0,00 | 242,90 | 179,50 | 98,50 | 3,30

3.4 S’Ti‘gi‘ifg"““ pebmbie (Tpecia) 85| 1220 1,40 5,80 86,00 | 00| 070| 002| 070| 23,20 | 160,20 | 24,10 | 0,90

7.1 | TTiope kapTodenbHoe 120 2,60 | 4,00 18,10 12500 | 0,10 | 400 003| 020| 3760| 6800 2320 0,80
11.5a | KOMIIOT 13 CBEXKHX SI61I0K 200 018 | 0,20 9,40 1700 | 000 600 230| 010| 960| 660 540 140

TIP | Xne6 15 1,29 | 0,20 6,78 3420 003] 000|] 000] 035] 420| 2040| 810| 054

UTOrO | 17,77 | 14,20 44,18 359,20 | 0,43 221,60 235] 1,35 317,50 | 434,70 | 159,30 | 6,94
Ooben 7-11 aer
g1 | Opouw HATYPATLHEIE CBEKHE 60 0,60 | 0,20 2,20 1440 | 000| 1515| 020| 020| 840| 1575| 12,00 0,60
(momMu10pHI)

1.2 igﬂcg;;f;‘f” KAMYCTBI BETCTAPHARCKIC | o50/5 1,70 | 4,20 8,30 7900 | 020| 1920| 000| 000| 8490 | 2940| 5400| 090
2.10a | I1510B 13 prica ¢ OTBAPHBIM MACOM 200 | 16,30 | 18,50 38,80 390,00 | 0,20 | 10,40 | 0,00| 0,00 | 27,90 | 25520 | 53,90 | 1,80
11.16 | Cok MOPKOBHbIH (KOHCEDBbI) 200 1,70 | 0,20 18,90 8400 | 000| 450| 050| 050| 2850 | 39,00 1050 | 0,90

TIP | X1e6 nueHn4usiii 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 002| 000| 000| 022| 400| 1300| 280 022

TIP | X51e6 prkaHoil (prkaHO-NIICHHYHbIH) 30 147 | 0,30 13,44 63,00 | 003| 000 000| 021| 540| 2760| 6,00| 087

UTOTO | 2337 | 24,00 92,44 686,40 | 045| 4925| 070| 1,13 159,10 | 379,95 | 139,20 | 5,29
3aBTpak 12 et u crapiue
8.10a ﬁigifn‘:j OenoKouaRKOH KaIyCTH! 1 75 170 | 9,10 4,80 108,00 | 0,20 | 24340 | 0,00 | 0,00 | 280,30 | 207,10 | 113,70 | 3,80

34 ii‘;giif:"” pribHbie (Tpecia) 00| 1460 | 1,60 6,80 101,00 | 010| 08| 003| 090| 2740 19120 | 2880 | 1,00

7.1 | Tiope kapToderbhoe 140 310 | 4,20 21,20 138,00 | 0,10 | 460| 003| 040| 4380 7920 27,00 1,00
11.5a | KOMIIOT 13 CBEKHX S6/I0K 200 0,18 | 0,20 9,40 1700 | 000 6,00| 230| 010| 960| 660 540 140

TIP | X116 30 258 | 0,39 13,56 6840 | 007 | 000 000| 069| 840| 4080 1620 1,08

UTOIO | 22,16 | 1549 55,76 43240 | 0,47 | 254,80 | 236 | 2,09 | 369,50 | 524,90 | 191,10 | 8,28
O0en 12 et u crapue
g.1 | OBOWN HATYPAILHBIE CBEXNUC 70 070 | 0,23 2,57 16,80 | 0,00 | 17,68 | 023| 023| 980 | 1838 | 1400 070
(omMuI0pHI)

1.2 g‘z;‘;‘;‘;":;e” KAIMyCTRI BETCTAPHARCKNC | 350/g 270 | 3,30 11,50 87,00 | 030 | 2590 | 0,00| 0,00 117,00 | 73,90 | 39,90 | 1,20
2.10a | I1noB U3 puca ¢ OTBapHBIM MSICOM 250 20,30 | 23,10 48,50 488,00 0,20 12,60 0,00 0,00 34,60 | 317,90 67,30 2,20
11.16 | Cok MOPKOBHBIH (KOHCEPBBI) 200 1,70 0,20 18,90 84,00 0,00 4,50 0,50 0,50 28,50 39,00 10,50 0,90

TP | X11e6 mueHnuHbIit 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 002| 000| 000| 022 400| 1300 280 022

[P | Xie6 prxaHOH (prkaHO-TIIIICHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87

UTOIO | 2847 | 27,73 105,71 79480 | 055| 60,68 | 073] 1,16 | 199,30 | 489,78 | 140,50 | 6,09




Jlenn: uerBepr Henens: nepas Ce30H: oceHHe-3uMHUI  Bo3pactHas xateropus: 7-11 et u 12 neT u crapie

Ne Macca IIumeBrle BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunel, Mr MunepasnbHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanue Omrona
penenTypsl MopUMM | OeNKW | JKUPHI | YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 ger
8.2 | OBoumm HaTypaJbHBIE CBEXKHE (OTYPIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,20 0,00 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
2.4 | T'ynsam u3 oTBapHOTO Msica (TOBSIMHA) 50/70 15,70 | 17,70 4,00 237,00 | 0,10 12,50 0,80 | 0,00 | 28,00 | 202,90 | 27,20 1,30
6.5a | Kamra pacceimaaras rpegHeBast 150 5,40 3,30 25,70 148,00 | 0,20 1,30 0,00 | 0,30 | 129,80 | 201,90 | 90,30 2,70
11.14 | OTBap mWUTIOBHUKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 | 0,00 | 80,00 0,30 | 0,00 19,20 3,10 4,90 0,70
TP | Xieb 15 1,29 0,20 6,78 34,20 | 0,03 0,00 0,00 | 0,35 4,20 | 20,40 8,10 0,54
UTOTrO 23,09 | 21,50 46,18 476,20 | 0,33 | 93,80 1,10 | 0,65 | 181,20 | 428,30 | 130,50 5,24
O6en 7-11 aer
8.7 ﬁ:g;‘zf CBEICIBL € PACTHTCIBHBIM 60 086 | 5,10 5,00 69,00 | 0,11 | 57,00 | 0,00| 0,00 | 216,90 | 245,80 | 125,40 | 8,00
13 1:;2‘;‘;2‘;““ JICHHHIAsCIH €0 250/5 1,90 | 3,40 12,50 89,00 | 000| 740| 000| 000| 3830 | 3680 | 17,90 | 0,50
2.14 | Kypsl oTBapHBIC 90 17,60 | 17,60 0,00 231,00 | 0,10 10,00 0,00 | 0,00 | 26,70 | 210,90 | 25,70 2,10
7.15 | TTrope kapTohenpHOE C MOPKOBEIO 180 3,50 5,60 27,50 175,00 0,80 26,40 3,50 0,60 34,80 88,90 41,60 1,60
11.10a | Yaii c ntumonHOM 0e3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,00 0,00 2,90 0,00 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
[P | Xieb mueHnvHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
[P | Xie6 pxaHOH (prkaHO-TIIIIEHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
UTOI'0 26,93 | 32,60 69,44 685,00 | 1,06 | 103,70 3,50 | 1,03 ] 333,90 | 632,70 | 224,60 | 14,19
3aBTpak 12 et u crapiue
8.2 | OBouu HaTypaJibHBIC CBEXKHE (OTYPIIbI) 70 0,49 0,07 1,33 8,00 0,02 4,90 0,00 0,00 11,90 21,00 9,80 0,35
2.4 | T'ynsamt u3 0TBapHOTo Msica (TOBSTUHA) 55/75 17,20 | 19,00 4,30 255,00 0,20 13,80 0,90 0,00 30,60 | 223,70 29,90 1,40
6.5a | Kamra pacceimuyarasi rpeyHeBast 175 6,30 3,90 29,90 173,00 | 0,23 1,52 0,00 | 0,35 | 151,43 | 235,55 | 105,35 3,15
11.14 | OrtBap mWMUNOBHKKA 200 0,70 | 0,30 9,70 57,00 | 0,00 | 80,00 0,30 | 0,00 | 19,20 3,10 490 | 0,70
TP | Xne6 30 258 | 0,39 13,56 68,40 | 0,07 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 | 16,20 | 1,08
UTOr'0 26,78 | 23,59 57,46 553,40 | 0,50 | 95,32 1,20 | 1,04 | 209,63 | 503,15 | 156,35 | 6,33
O0en 12 et u crapue

8.7 ﬁ:ﬂ;‘zf CBEIUIBL € PACTHTCILHBIM 70| 099 | 510 5,80 7300 | 013| 66,50 | 0,00| 0,00 | 253,10 | 286,80 | 146,30 | 9,30
13 f;g‘;gﬁ‘;‘;“ JICHHHTP/ICKHH €O 350/8 2,80 | 4,10 17,50 119,00 | 0,10 | 1040 | 0,00| 000| 5500 | 5220| 2550 | 0,70
2.14 | KypsI oTBapHbIe 110 20,40 | 20,60 0,00 267,00 | 0,10 | 12,30 0,00 | 0,00| 32,60 | 260,40 | 31,20 | 2,60
7.15 | ITrope KapToeTbHOE C MOPKOBBIO 200 410 | 6,60 32,40 204,00 | 0,90 | 30,70 460 | 080 | 40,60 | 48,60 | 103,80 | 1,80
11.10a | Yaii ¢ ntmmMoHoM Ge3 caxapa 200/7 0,00 | 0,00 0,20 2,00 | 0,00 2,90 0,00 | 0,00 7,80 9,70 520 | 0,90
TP | Xe6 nureHnaHbIH 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 280 | 0,22
TP | Xi1e6 prxaHOi (prKaHO-TIIICHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
UTOI'0 31,36 | 37,30 80,14 784,00 | 1,28 | 122,80 4,60 | 1,23 | 398,50 | 698,30 | 320,80 | 16,39




Jenn: maranna  Henmens: nepas  Ce3oH: oceHHe-3uMHUE  Bo3spactHas kareropwsi: 7-11 yiet u 12 neT u crapiie

Ne Macca IIumeBrle BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunel, Mr MunepasnbHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanue Omrona
penenTypsl MopUMM | OeNKW | JKUPHI | YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 ger
g1 | OBOWN HATYAILHBIE CBEXKNHC 60| 060| 020 2,20 1440 | 000 1515| 020| 020| 840| 1575| 12,00| 0,60
(oMU IOpEI)
224 | [liope KypHHoe B OymonE CO 105 | 12,80 | 15,80 0,00 193,00 | 0,20 | 14,00 | 020| 0,00 | 21510 | 381,70 | 34,60 | 20,00
CIIMBOYHBLIM MaclIOM
7.4 | OBomy B MOJIOYHOM COYCE 170 4,40 5,30 16,90 135,00 | 0,23 0,80 0,05 | 0,30 | 115,90 | 130,30 | 43,50 1,00
11.10a | Yaii ¢ numonoM Ge3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,00 | 0,00 2,90 0,00 | 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
IIP | Xie6 15 1,29 0,20 6,78 34,20 | 0,03 0,00 0,00 | 0,35 4,20 | 20,40 8,10 0,54
338 | sI6s0Ko0 cBEXKEE 125 0,50 0,50 12,25 58,75 | 0,04 | 12,50 0,00| 025| 20,00| 13,75| 11,25 2,75
UTOTO 19,59 | 22,00 38,33 437,35 | 0,50 | 45,35 0,45| 1,10 | 371,40 | 571,60 | 114,65 | 25,79
Ooben 7-11 aer
1.118 | Cym MOJIOUHBII ¢ KpyIo# 250 4,10 4,70 18,60 135,00 | 0,10 1,10 0,02 | 0,02 | 126,00 | 146,00 | 23,50 0,40
2.6 | butoukn MsICHBIC TAPOBEIC 95 15,10 | 14,90 7,80 226,00 0,10 0,50 0,02 0,04 28,50 15,70 | 153,70 0,30
6.8 | MakapoHHBIC U3HETNSI OTBAPHBIE 126/4 4,80 3,50 30,60 176,00 0,10 0,00 0,00 0,00 52,70 63,60 14,00 0,60
11.11a | Yait c Mmonokom 6e3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
IIP | X1e0 mueHnYHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
[P | Xie6 pxaHOH (prkaHO-TIIIIEHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOI'O 28,67 | 25,60 84,64 682,00 | 0,37 5,20 0,05 | 0,49 | 284,40 | 320,60 | 212,20 3,29
3aBTpak 12 et u crapiue
g.1 | QPO HATYDATLHBIE CBEXNHC 70 070 | 0,23 2,57 16,80 | 000 | 17,68 | 023| 023| 980 | 1838 | 1400 070
(TomMu10pHI)
2.4 | 1Tope Kypunoe B ymvose co 115 | 14,60 | 17,60 0,00 217,00 | 020 | 1400| 0,20 0,00 | 219,00 | 423,00 | 66,60 | 38,60
CJINBOYHBIM MacCJIOM
7.4 | OBouM B MOJIOYHOM COYCE 220 5,70 6,00 21,90 165,00 | 0,23 0,97 0,06 | 0,40 | 149,50 | 166,90 | 56,00 1,30
11.10a | Yaii ¢ numonoM 6e3 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,00 | 0,00 2,90 0,00 | 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
TP | Xne6 30 2,58 0,39 13,56 68,40 | 0,07 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 | 16,20 1,08
338 | sI6noko cBexee 125 0,50 0,50 12,25 58,75 | 0,04 | 12,50 0,00 | 025| 20,00| 13,75| 11,25 2,75
HUTOI'O 24,08 | 24,72 50,48 52795 | 0,54 | 48,05 049 | 157 | 41450 | 672,53 | 169,25 | 45,33
O0en 12 et u crapue
1.11B | Cynm MOIOYHEIH ¢ KPyIOi 300 3,70 3,80 14,80 162,00 | 0,10 1,40 0,03 | 0,03 | 155,60 | 177,70 | 28,70 0,50
2.6 | bUTOYKH MSICHBIC TAPOBHIC 105 16,30 | 15,90 8,70 244,00 0,10 0,60 0,02 0,04 31,00 17,40 | 166,40 0,40
6.8 | MakapoHHBIC U3EIHsI OTBAPHBIC 145/5 5,60 4,10 35,30 203,00 0,10 0,00 0,00 0,00 61,60 73,60 16,20 0,70
11.11a | Yaii c MmonokoM 6e3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 | 0,02 3,60 0,01 | 000| 67,80| 54,70 | 12,20 0,90
TP | Xneb mueHU9HbINH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
TP | Xi1e6 prxaHOi (prKaHO-TIIICHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOTO 30,27 | 26,30 86,44 754,00 | 0,37 5,60 0,06 | 0,50 | 325,40 | 364,00 | 232,30 3,59




Jlenn: nonenensHuk Hepens: Bropas Ce30H: oceHHe-3uMHHE  Bo3pactHas kateropus: 7-11 et u 12 neT u crapmie

Ne Macca IIumeBrle BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunel, Mr MusepasnbHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanue Omrona
penenTypsl MopUMM | OeNKW | JKUPHI | YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 ger
g1 | OBOWN HATYAILHBIE CBEXKNHC 60| 060| 020 2,20 1440 | 000 1515| 020| 020| 840| 1575| 12,00| 0,60
(oMU IOpEI)
4.3 | Omuier ¢ chlpoM 3aneuéHHblil 120 | 17,20 | 19,80 2,40 260,00 | 008 | 120| 240| 0,06 | 264,60 | 30500 | 24,60 | 260
11.11a | Yaii c MooKOM 6e3 caxapa 200 160 1,60 3,40 2600 | 002| 360| 001] 000| 6780 | 5470 | 1220 090
TP | Xue6 15 129 0,20 6,78 3420 | 003| 000] 000] 035 420| 2040| 810 054
HWTOrO | 20,09 | 21,60 12,58 32020 | 0413 | 480| 241] 041 336,60 | 380,10 | 4490 | 4,04
O6en 7-11 aer
8.7 ﬁ:g;‘zf CBEICIBL € PACTHTCILHBIM 60 086 | 5,10 5,00 69,00 | 011 | 57,00 | 0,00| 0,00 | 216,90 | 245,80 | 125,40 | 8,00
1.2 i’jiﬁ:ﬁ;}fg‘;ﬁ KAMYCTR BErCTapHAICIHe | 55075 1,70 | 4,20 8,30 79,00 | 020 1920 | 0,00| 000| 8490 | 2940| 54,00 | 0,90
2.4 | Ty u3 oTBapHOTO MAca 50/70 | 15,70 | 17,70 4,00 237,00 | 010 | 12550 | 080] 000 | 2800 | 202,90 | 27,20 | 1,30
6.5a | Kaa pacchimuatas rpeuHesas 150 | 540 | 3,30 25,70 14800 | 020 1,30| 000] 030 | 129,80 | 201,90 | 90,30 | 2,70
11.6a i‘;ﬁgf u3 cmecn cyxodpyKros be3 200 | 0,00| 0,00 15,40 60,00 | 000| 030| 020| 000| 1890 | 29,70 | 14,60 | 050
TP | X6 niueHn4Hblit 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 002| 000| 000 022| 400| 1300| 280 022
TP | Xu1e6 pskaHoit (pikaHo-MIIEHAYHBIN) 30 147 | 0,30 13,44 6300 003| 000| 000| 021 540 27,60 6,00 087
UTOIO | 26,73 | 31,20 82,64 712,00 | 066 | 90,30 | 1,00 0,73 | 487,90 | 750,30 | 320,30 | 14,49
3aBTpak 12 et u crapiue
g.1 | OBOWM HATYpATLHBIE CBEXNHC 70 070 | 0,23 2,57 16,80 | 0,00 | 17,68 | 023| 023| 980 | 1838 | 14,00 070
(TomMu10pHI)
4.3 | Omzer ¢ chipoM 3aneuéHHEL 140 | 20,00 | 23,20 2,80 30200 | 010| 1,20 280 006 | 302,00 | 352,00 | 28,40 | 3,00
11.11a | Yaii c MookoM 6e3 caxapa 200 160 | 1,60 3,40 26,00 002| 360| 001] 000| 67,80 | 5470 | 12,20 | 0,90
TP | Xue6 30 258 | 039 13,56 6840 | 007 | 000] 000] 069] 840| 4080 | 1620 108
UTOTO | 24,18 | 2519 19,76 39640 | 019 | 480 | 281] 075 37820 | 447,50 | 56,80 | 4,98
Ooben 12 ser u crapiue

8.7 ﬁ:ﬂ;‘zf CBEIUIBL € PACTHTCILHBIM 70| 099 | 510 5,80 7300 | 0,13| 66,50 | 0,00| 0,00 | 253,10 | 286,80 | 146,30 | 9,30
1.2 ig‘z;‘;?:;’f” KAMYCTBI BETCTAPHARCKIC | 350/8 270 | 3,30 11,50 87,00 | 030 | 2590| 0,00| 000/ 117,00 | 7390 | 39,90 | 1,20
2.4 | Ty n3 oTBapHOTO MAca 55/75 | 17,20 | 19,00 4,30 25500 | 020 | 13580 | 0,90 000 | 30,60 | 223,70 | 29,90 | 1,40
6.5a | Kamra pacceimyarasi rpedHeBast 175 6,30 3,90 29,90 173,00 0,23 1,52 0,00 0,35 | 151,43 | 235,55 | 105,35 3,15
11.6a E;X“;g? 13 CMecH CyxodpyKToB bes3 200 0,00 | 0,00 15,40 60,00 | 000| 030 020| 000| 1890 | 29,70 | 1460 | 050
TIP | Xote6 nuenutmslii 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 0,02| 000| 000] 022 400| 1300| 280 0722
[P | Xie6 prxaHOH (prkaHO-TIIIICHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
WTOrO | 30,26 | 32,20 91,14 767,00 | 091 | 108,02 | 1,10 | 0,78 | 580,43 | 890,25 | 344,85 | 16,64




Jlenn: Bropauk Henmens: Bropass Ce30H: oceHHe-3uMHMIA  BospactHas kateropus: 7-11 et u 12 ner u crapuie

Ne Macca IIumeBrle BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunel, Mr MunepasnbHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanue Omrona
penenTypsl MopUMM | OeNKW | JKUPHI | YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 ger
8.5q | CWIAT M3 CBEXUX OTYPIOB ¢ 60| 036| 805 1,00 7500 | 0,17 | 57,00 | 0,00 | 0,00 | 131,10 | 240,12 | 79,80 | 3,42
PACTHTENBEHEIM MACJIOM

3.1a | Ppiba (ropOymra) npunymieHHas 100 20,50 6,50 0,00 140,00 | 0,20 1,10 0,03 1,80 24,40 | 244,00 36,60 0,70

7.4 | OBouy B MOJIOYHOM COycCe 170 4,40 5,30 16,90 135,00 | 0,23 0,80 0,05 | 0,30 | 115,90 | 130,30 | 43,50 1,00
11.10a | Yait c numoHOM 63 caxapa 200/7 0,00 0,00 0,20 2,00 | 0,00 2,90 0,00 | 0,00 7,80 9,70 5,20 0,90
TP | Xieb 15 1,29 0,20 6,78 34,20 | 0,03 0,00 0,00 | 0,35 4,20 20,40 8,10 0,54
HUTOI'O 26,55 | 20,05 24,88 386,20 | 0,63 61,80 0,08 | 2,45 | 283,40 | 644,52 | 173,20 6,56
Ooben 7-11 aer
g1 | Opouw HATYPATLHEIE CBEKHE 60 0,60 | 0,20 2,20 1440 | 000 | 1515| 020| 020| 840| 1575| 12,00 0,60
(TIoMHUIIOpEBI)

1.16 | Cyn kapTo(enabHBIH ¢ TOPOXOM 250 6,10 3,90 24,10 156,00 0,30 13,50 0,02 0,10 40,50 91,10 38,20 2,10
2.4 | T'ynam U3 0TBapHOTO Msica 50/70 15,70 | 17,70 4,00 237,00 | 0,10 12,50 0,80 | 0,00 28,00 | 202,90 27,20 1,30
6.8 | MakapoHHBIC U3HETNSI OTBAPHBIE 126/4 4,80 3,50 30,60 176,00 0,10 0,00 0,00 0,00 52,70 63,60 14,00 0,60

11.14 | OTBap MIUTIOBHUKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 | 0,00 80,00 0,30 | 0,00 19,20 3,10 4,90 0,70
TP | Xie6 mmeHuIHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
[P | Xie6 p>xaHOH (prkaHO-TIIIIEHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87

UTOroO 30,97 | 26,50 94,84 759,40 | 0,55 | 121,15 1,32 | 0,73 | 158,20 | 417,05 | 105,10 6,39
3aBTpak 12 et u crapiue

§.5q | CIAT M3 CBEXUX OTYpLOB € 70 043 | 9,72 1,09 93,00 | 0,20 | 66,50 | 0,00| 0,00 | 152,95 | 280,14 | 93,10 | 3,99

PaCTUTCIbHBIM MacCJIOM

3.1a | Priba (ropGyrua) npunyiieHHas 120 2450 | 7,80 0,00 168,00 | 0,20 1,30 0,04 | 2,20 | 29,20 | 292,00 | 43,80 | 0,90

7.4 | OBolM B MOJIOYHOM COYCE 220 570 | 6,00 21,90 165,00 | 0,23 0,97 0,06 | 0,40 | 149,50 | 166,90 | 56,00 | 1,30

11.10a | Yaii ¢ iumonoM Ge3 caxapa 200/7 0,00 | 0,00 0,20 2,00 | 0,00 2,90 0,00 | 0,00 7,80 9,70 520 | 0,90
TP | Xne6 30 258 | 0,39 13,56 68,40 | 0,07 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 | 16,20 | 1,08
UTOr'0 33,21 | 2391 36,75 496,40 | 0,70 | 71,67 0,10 | 3,29 | 347,85 | 789,54 | 21430 | 8,17
O0en 12 et u crapue
g.1 | OBOMM HATYDATLHBIE CBEXNHC 70 070 | 0,23 2,57 16,80 | 0,00 | 17,68 | 023| 023| 980 | 1838 | 14,00 070
(TomMu10pHI)

1.16 | Cyn kapTO(eNbHBIN ¢ TOPOXOM 350 8,50 | 5,50 33,60 219,00 | 0,30 | 18,80 0,02| 00| 56,00 | 126,70 | 53,30 | 2,80
2.4 | ITope Kypunoe B ymone co 115 | 14,60 | 17,60 0,00 217,00 | 020 | 1400| 0,20 0,00 | 219,00 | 423,00 | 66,60 | 38,60

CJIMBOYHBIM MacCJIOM
6.8 | MakapoHHBIC U3EIHsI OTBAPHBIC 145/5 5,60 4,10 35,30 203,00 0,10 0,00 0,00 0,00 61,60 73,60 16,20 0,70

11.14 | OTBap mWMNOBHKKA 200 0,70 | 0,30 9,70 57,00 | 0,00 | 80,00 0,30 | 0,00 | 19,20 3,10 490 | 0,70
TP | Xe6 nureHnaHbIH 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 | 0,22
TP | Xi1e6 prxaHOi (prKaHO-TIIICHHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87

UTOI'0 33,17 | 28,63 105,41 831,80 | 0,65 | 130,48 0,75 | 0,76 | 375,00 | 685,38 | 163,80 | 44,59




Jenn: cpena Hepenst: Bropas Ce30H: OCEHHE-3UMHUHN

Bo3spacrtnas kateropus: 7-11 et u 12 ner u crapmie

Ne Macca IIumeBrle BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunel, Mr MunepasnbHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanue Omrona
penenTypsl MopUMM | OeNKW | JKUPHI | YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 ger
6.1 | Kammra mméxnass MOJOYHAS KUIKAST 200 7,10 7,20 27,80 220,00 | 0,20 1,70 0,20 | 0,90 | 129,10 | 176,40 | 45,10 2,10
11.11a | Yaii c monokom 6e3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 | 0,02 3,60 0,01 | 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
338 | I'pyma cBexas 300 1,20 0,90 30,90 141,00 | 0,06 15,00 0,00 | 1,20 57,00 | 48,00 36,00 6,90
TP | baton 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
HUTOI'O 11,50 | 10,30 72,90 44300 | 0,30 | 20,30 0,21 | 2,32 | 257,90 | 292,10 96,10 | 10,12
O6en 7-11 aer
8.5q | CAWIAT M3 CBEXUX OTYPIIOB C MACIOM 60| 036| 805 1,00 7500 | 0,17 | 57,00 0,00 | 0,00 | 109,25 | 200,10 | 66,50 | 2,85
PACTHTEIBEHEIM
1.16 | ©YT OBCAHBII C MEIKO LIMHKOBAHHbIMH 250/5 220 | 3,60 11,50 88,00 | 0,10 | 19,60| 000| 000| 6940 | 7460| 3640 | 1,00
OBOII[AMH CO CMETaHOM
2.11 | Pary u3 oBomieli ¢ OTBapHBIM MICOM 200 15,80 | 16,90 20,10 298,00 0,20 35,80 0,70 0,00 91,60 | 238,70 61,60 2,40
11.5a | KoMmoT u3 cBeXuX 100K 200 0,18 0,20 9,40 17,00 0,00 6,00 2,30 0,10 9,60 6,60 5,40 1,40
TP | Xie6 mmeHuaHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
[P | Xie6 pxaHOH (prkaHO-TIIIIEHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOI'O 21,61 | 29,65 66,24 597,00 | 0,52 | 118,40 3,00 | 0,53 | 289,25 | 560,60 | 178,70 8,74
3aBTpak 12 JieT u cTapiie
6.1 | Kama mménaas MOJIoYHas XU IKas 200 7,10 7,20 27,80 220,00 0,20 1,70 0,20 0,90 | 129,10 | 176,40 45,10 2,10
11.11a | Yaii ¢ monokom 6e3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
338 | I'pymia cBexas 300 1,20 0,90 30,90 141,00 | 0,06 | 15,00 0,00 1,20| 57,00| 48,00 | 36,00 6,90
I1P | baton 40 3,20 1,20 21,60 112,00 | 0,04 0,00 0,00 | 0,44 8,00 | 26,00 5,60 0,44
UTOro 13,10 | 10,90 83,70 499,00 | 0,32 | 20,30 021 | 254 ] 261,90 | 305,10 | 98,90 | 10,34
O0en 12 et u crapue
8.5q | CIAT M3 CBEXUX OTYpLOB € MACTOM 70 043 | 972 1,09 93,00 | 0,20 | 66,50 | 0,00| 0,00 | 152,95 | 280,14 | 93,10 | 3,99
PaCTUTCIIbHBIM
1.16 | Y™ OBCAHBII C MEIKO IHKKOBAHKBIMA 350/8 | 3,0 | 4,10 15,80 112,00 | 00| 26,20 | 000| 0,00 | 94,80 | 102,40 | 49,60 | 1,30
OBOIIAMHU CO CMETAHON
2.11 | Pary u3 oBoIIEH ¢ OTBAPHBIM MICOM 230 18,20 | 18,80 23,10 336,00 | 0,30 | 41,80 0,80 | 0,00 | 106,10 | 269,40 | 70,80 2,70
11.5a | KoMmoT u3 cBexHX SI0JI0K 200 0,18 0,20 9,40 17,00 | 0,00 6,00 2,30 | 0,10 9,60 6,60 5,40 1,40
TP | Xi1eb mieHuvHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 2,80 0,22
TP | Xi1e6 prxaHOi (prKaHO-TIIICHHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
UTOTO 24,98 | 33,72 73,63 677,00 | 0,65 | 140,50 3,10 | 053] 372,85 | 699,14 | 227,70 | 10,48




Jlenn: gerBepr Henmens: Bropas Ce3o0H: oceHHe-3uMHMI BospacTtHas kateropus: 7-11 net u 12 ner u crapiie

Ne Macca IIumeBrle BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunel, Mr MunepasnbHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanue Omrona
penenTypsl MopUMM | OeNKW | JKUPHI | YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 ger
8.2 | OBoumm HaTypaJbHBIE CBEXKHE (OTYPIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,20 0,00 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
2.6 | burouku MsiCHbIE TAPOBbIE 95 15,10 | 14,90 7,80 226,00 | 0,10 0,50 0,02 | 0,04 28,50 15,70 | 153,70 0,30
7.1 | ITrope kaprodenbHoe 120 2,60 4,00 18,10 125,00 | 0,10 4,00 0,03 | 0,20 37,60 68,00 23,20 0,80
11.14 | OTBap MIMOBHHKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 | 0,00 | 80,00 0,30 | 0,00 19,20 3,10 4,90 0,70
IIP | Xieb 15 1,29 0,20 6,78 34,20 | 0,03 0,00 0,00 | 0,35 4,20 20,40 8,10 0,54
HUTOI'O 20,11 | 19,46 43,52 449,20 | 0,25 88,70 0,35 | 0,59 99,70 | 125,20 | 198,30 2,64
O6en 7-11 aer
1.118 | Cyn MOJIOUHBII ¢ KPYTIO#H 250 4,10 4,70 18,60 135,00 | 0,10 1,10 0,02 | 0,02 | 126,00 | 146,00 23,50 0,40
2.10a | I1moB u3 prca C OTBAPHBIM MICOM 200 16,30 | 18,50 38,80 390,00 0,20 10,40 0,00 0,00 27,90 | 255,20 53,90 1,80
11.11a | Yait c Mmonokom 6e3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
TIP | Xieb mumeHuIHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
[P | Xie6 pxaHOH (prkaHO-TIIIICHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
HUTOI'O 25,07 | 25,70 85,04 670,00 | 0,37 15,10 0,03 | 0,45 | 231,10 | 496,50 98,40 4,19
3apTpak 12 jer u crapuie
8.2 | OBouy HAaTypaJbHBIE CBEXKHE (OTYPIIBI) 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,20 0,00 0,00 10,20 18,00 8,40 0,30
2.6 | butouku MsCHBIC TAPOBEIC 105 16,30 | 15,90 8,70 244,00 0,10 0,60 0,02 0,04 31,00 17,40 | 166,40 0,40
7.1 | ITrope kaprodenbHOe 140 3,10 4,20 21,20 138,00 | 0,10 4,60 0,03 | 0,40 | 43,80 79,20 27,00 1,00
11.14 | OTBap MIMNOBHHKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 | 0,00 | 80,00 0,30 | 0,00 19,20 3,10 4,90 0,70
IIP | Xie6 30 2,58 0,39 13,56 68,40 | 0,07 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 16,20 1,08
UTOI'O 23,10 | 20,85 54,30 514,40 | 0,29 89,40 0,35 | 1,13 | 112,60 | 158,50 | 222,90 3,48
Ooben 12 et u crapie

1.118 | Cyn MOJIOUHBII ¢ KPYTIOH 300 3,70 3,80 14,80 162,00 | 0,10 1,40 0,03 | 0,03 | 155,60 | 177,70 28,70 0,50
2.10a | I1moB 3 prca ¢ OTBAPHBIM MICOM 250 20,30 | 23,10 48,50 488,00 0,20 12,60 0,00 0,00 34,60 | 317,90 67,30 2,20
11.11a | Yait c Mmonokom 6e3 caxapa 200 1,60 1,60 3,40 26,00 0,02 3,60 0,01 0,00 67,80 54,70 12,20 0,90
TIP | Xieb mueHuaHbIH 20 1,60 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
[P | Xie6 prxaHOH (prkaHO-TIIIICHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87
UTOI'O 28,67 | 29,40 90,94 795,00 | 0,37 17,60 0,04 | 0,46 | 267,40 | 590,90 | 117,00 4,69




Jenn: marannia  Henens: Bropass Ce30H: oceHHe-3uMHMN  Bo3spacTtHast kateropus: 7-11 net u 12 et u crapiie

Ne Macca IIumeBrle BemecTBa, T DHepreTuieckas Buramunel, Mr MunepasnbHbIe BEIIECTBA, MT
HanmenoBanue Omrona
penenTypsl MopUMM | OeNKW | JKUPHI | YIJIEBOABI | LEHHOCTb, KKal B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 ger

2.3 | BedcrporanoB u3 0TBAPHOrO Msica 50/45 17,10 | 19,10 5,30 265,00 | 0,10 1,30 0,04 | 0,00]| 70,00 | 212,70 | 30,90 1,30

6.5a | Kamra pacceimyaras rpedHeBast 150 540 | 3,30 25,70 148,00 | 0,20 1,30 0,00 | 0,30 129,80 | 201,90 | 90,30 | 2,70
11.10a | Yaii c tumonoM Ge3 caxapa 200/7 0,00 | 0,00 0,20 2,00 | 0,00 2,90 0,00 | 0,00 7,80 9,70 520 0,90
IP | Xieb 15 129 | 0,20 6,78 34,20 | 0,03 0,00 0,00 0,35 4,20 | 20,40 810 | 0,54
HUTOTrO 23,79 | 22,60 37,98 449,20 | 0,33 5,50 0,04 | 0,65] 211,80 | 444,70 | 13450 | 5,44
O6en 7-11 aer
g1 | OBOWN HATYAILHBIE CBEXKNHC 60| 060| 020 2,20 1440 | 000 1515| 020| 020| 840| 1575| 12,00| 0,60
(TIoMuIOpHI)

13 1:;2‘;‘;2‘;““ JICHHHIAsCIH €0 250/5 1,90 | 3,40 12,50 89,00 | 000| 740| 000| 000| 3830 | 3680 | 17,90 | 0,50
2.14 | Kypsl oTBapHbIe 90 17,60 | 17,60 0,00 231,00 | 0,10 | 10,00 0,00 | 0,00 26,70 | 210,90 | 25,70 | 2,10
7.7a | Kamycra Gemoko4yaHHas TymEHas 130 3,20 9,90 9,10 146,00 0,17 2,60 0,01 3,70 81,80 57,40 28,80 1,10

11.14 | OrBap mMIOBHHKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 | 0,00 | 80,00 0,30 | 0,00 19,20 3,10 490 | 0,70
IP | Xne6 nureHnYHbIN 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 280 | 0,22
[P | Xie6 pxaHOH (prkaHO-TIIIIEHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87

HUTOTrO 27,07 | 32,30 57,74 656,40 | 0,32 | 115,15 051 | 433 183,80 | 364,55| 98,10 | 6,09
3asTpak 12 et u crapiue

2.3 | bedcTporaHoB U3 OTBapHOTO Msica 55/50 18,70 | 20,70 6,00 289,00 0,10 1,50 0,04 0,00 80,10 | 234,10 34,20 1,40
6.5a | Kamra pacceimuarasi rpedHeBast 175 6,30 3,90 29,90 173,00 | 0,23 1,52 0,00 | 0,35 | 151,43 | 235,55 | 105,35 3,15

11.10a | Yaii ¢ iumoHoM Oe3 caxapa 200/7 0,00 | 0,00 0,20 2,00 | 0,00 2,90 0,00 | 0,00 7,80 9,70 520 | 0,90
TP | Xie6 30 258 | 0,39 13,56 68,40 | 0,07 0,00 0,00 | 0,69 8,40 | 40,80 | 16,20 1,08
UTOT O 27,58 | 24,99 49,66 532,40 | 0,40 5,92 0,04 | 104 | 247,73 | 520,15 | 16095 | 6,53
O0en 12 et u crapue
g.1 | QPO HATYDATLHBIE CBEXNHC 70 070 | 0,23 2,57 16,80 | 000 | 17,68 | 023| 023| 980 | 1838 | 14,00 070
(TomMu10pHI)

13 S;Z‘;Zﬁ‘;‘;“ JICHHHTP/ICKHH €O 350/8 2,80 | 4,10 17,50 119,00 | 0,10 | 1040 | 0,00| 000| 5500 | 5220| 2550 | 0,70
2.14 | Kypbl oTBapHbIe 110 20,40 | 20,60 0,00 267,00 | 0,10 | 12,30 0,00 | 0,00 | 32,60 | 260,40 | 31,20 | 2,60
7.7a | Kamycra OelokoYaHHAs TyIIEHAs 150 3,70 | 12,40 10,50 168,00 | 0,18 4,20 0,01 3,70 95,50 67,40 33,80 1,20

11.14 | OrBap HIMIIOBHKKA 200 0,70 0,30 9,70 57,00 | 0,00 | 80,00 0,30 | 0,00 | 19,20 3,10 490 | 0,70
TP | Xiie6 nuieHuyHbIN 20 1,60 | 0,60 10,80 56,00 | 0,02 0,00 0,00 | 0,22 4,00 | 13,00 280 | 0,22
TP | Xi1e6 prxaHOi (prKaHO-TIIICHUYHBIN) 30 1,47 0,30 13,44 63,00 0,03 0,00 0,00 0,21 5,40 27,60 6,00 0,87

UTOTO 31,37 | 38,53 64,51 746,80 | 0,43 | 124,58 054 | 4,36] 221,50 | 442,08 | 118,20 | 6,99




