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Учебный план начального общего образования  
 (Обновленный ФГОС и в соответствии с ФОП) 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Дятьковская 

городская гимназия» 
 Дятьковского района Брянской области  

на 2023-2026 учебный год 

 
                    Пояснительная записка  к учебному плану  начального общего образования 

(Обновленные ФГОС)  Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
«Дятьковская городская гимназия»  Дятьковского района Брянской области  на 2023 – 2024 
учебный год 1 и 2 классы, 2024-2026 учебный год 3-4 классы. 

1. Пояснительная записка 

     Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

   Учебный план реализуется в соответствии с Уставом МАОУ «ДГГ», 

соответствующими образовательными программами, учитывая социальный заказ 

родителей. Обучение ведётся на русском языке. 

   2.  При составлении учебного плана на 2023-2024 учебный год использованы 

следующие нормативные документы: 

 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ; (в действующей редакции). 

 

-Федеральный государственный образовательный стандарт  начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». (Зарегистрировано в Минюсте России 

05.07.2021г. №64100). 

 

 - Министерство просвещения.  Информационно-методическое письмо «О введении 

Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования. № АЗ-113/03 от 15 февраля 2022 г. 

 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ. 

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СанПиН 2.4.3648-20); 

 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденный постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2(далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

 

- Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (в действующей редакции). 

3.  Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «Дятьковская 

городская гимназия, которая разрабатывает образовательные программы в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования. 

Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических и гигиенических нормативов и требований, установленных СанПиН 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

 

4. Образовательный процесс проводится во время учебного года.  

4.1.   Учебный год в ОУ начинается 01.09.2023. 

 Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

1 классы – 33 -х учебных недель, 

2 – 4 классы - 34 учебных недель (не включая летний период). 

 Учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену. 

 Начало занятий в 8 часов 30 минут. 

 Продолжительность урока 40 минут 

4.2.Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 Для первых классов используется  «ступенчатый» режим обучения: - в первой 

четверти в сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, а четвертые 

уроки по расписанию следует проводить в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. 

- Вторая, третья, четвёртая четверть – по 4 урока по 40 минут каждый; 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний; 

   Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее   30 

календарных дней, летом не менее 8 календарных недель.  

4.4.  Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень, утверждённый Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК: «Школа России»  

5.  Особенности учебного плана для 1 –4  классов, реализующих 

образовательную программу начального  общего образования в соответствии с ФГОС 

НОО, ФОП  

Учебный план начального  общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения), распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана реализует  образовательную программу начального 

общего образования для 1-4  классов, обеспечивает реализацию требований ФГОС в 



соответствии с ФОП, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся.В интересах детей, с участием 

обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ  может сопровождаться тьюторской 

поддержкой. 

 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов 

и более 3190 часов. 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-   для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз       в 

неделю - 5 уроков, 

       - для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков. 

 Во 2-4 классах выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана ОУ, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки. Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 составляет: 

в 1-х классах - 21 час в неделю; 

во 2-4 классах - 23 часа в неделю; 

5-дневная учебная неделя в 1 - 4 классах установлена в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, а также для  удовлетворения запросов 

родителей обучающихся. 

 Курс «Основы религиозных культур и светской этики» направленный на духовно – 

нравственное воспитание учащихся изучается в 4 классе  1  час  в неделю (34 часа в 

год) (безотметочно). Выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.         

 Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса в объеме 2 часов в 

неделю. Осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

     Учебный предмет «Окружающий мир» изучается по 2 часа в неделю. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 1 классах – 1 час, во 2-3 

классах – 1,5 часа; в 4 классах – 2часа. 

В первом классе добавлен час из компонента образовательного учреждения на математику 

для осуществления практической направленности предмета. 

 Учебный план 1-4-х классов начального общего образования в МАОУ 

«Дятьковская городская гимназия» на 2023-2026 учебный год  

(недельный/годовой. Вариант 1) 



       Учебный план начального общего образования  - вариант 1 

 (пятидневная неделя для системы  «Школа России») 

В МАОУ «ДГГ»   на 2023-2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

     классы 

Количество часов в неделю и в год Всего 

1а,б,в 2а.б,в,

г 

3а,б,в

,г 

4а,б,в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/4/153 19,5/658 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 3/4/119 15,5/523 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык - 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

литературное 

чтение на 

родном  языке 

- 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 5/165                                                                                                             4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 

и 

естествовознани

е (окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

1/34 

 

1/34 

Искусство Изобразительно

е искусство 
1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/272 

ИТОГО 21/693 23/782 23/78

2 

23/782 90/3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (5-ти 

дневная учебная неделя) 

1/33 

математик

а 

0 0 0 1 

Максимально допустимая годовая 21/695 23/782 23/78 23/782 90/3041 



6. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МАОУ «ДГГ». 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО ФООП внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное,  

общеинтеллектуальное, общекультурное. 

План внеурочной деятельности гимназии составляется отдельно и определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной  деятельности с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

7.  Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-ых классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы в рамках учебного года и по четвертям.  

Промежуточная аттестация проводится как письменно, так и устно в соответствии с 

действующим в школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». Форма и график 

проведения промежуточной аттестации определяется ежегодно на педсовете школы. 

 Диктант с грамматическим заданием; 

 Контрольная работа; 

 Тестовая работа; 

 Проектная работа; 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ и листов индивидуальных 

достижений. 

    Освоение образовательной программы начального общего образования завершается 

Всероссийской проверочной работой  (4 класс),  

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-3й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

4-й контрольная работа, ВПР 

Литературное 

чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–4-й Проверка читательских умений 

  

нагрузка 

 (5-дневная учебная неделя) 

2 



Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка 

на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа. ВПР 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект, ВПР 

ОРКСЭ 4-й Индивидуальный проект 

Изобразительное 

искусство 

1-й Условная шкала 

2–4-й Тематическая выставка рисунков 

Музыка 

1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 

1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Тематическая выставка работ 

Физическая 

культура 

1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

2-4-й Техника чтения 
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