           Аннотация к программе по физической культуре в 3 классе
	[bookmark: _GoBack]Нормативные документы, на
основе которых составлена
рабочая программа
	Программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного
стандарта общего образования, (утв. приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта
основного общего образования»), требованиями к результатам освоения ООП ООО, с учетом программы
формирования УУД, основной образовательной программы основного общего образования.
Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей
общеобразовательных учреждений/ В.И. Лях.-2-е изд.-М.: Просвещение, 2012.

	УМК, используемый в учебном
процессе
	Физическая культура» 1 – 4 класс. Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/ В.И. Лях
М: «Просвещение», 2018 г.

	Цели учебного предмета
	1.укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных
возможностей организма;
2. формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с
общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых
видов спорта;
3.освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в
формировании здорового образа жизни;
4.обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной
деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

	Количество часов на изучение
предмета
	2 часа в неделю (за год 68 часов)

	Основное содержание предмета
	Легкая атлетика
Спортивные игры
Гимнастика с элементами акробатики
Лыжная подготовка

	Формы текущего контроля и
промежуточной аттестации
	Выполнение учебных нормативов и технических действий

	
	

	
	

	
	



