АННОТАЦИЯ
К АДАПТИРОВАННОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 2 КЛАСС
ДЛЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С РАС ВАРИАНТ 8.3
	Нормативные документы, на основе которых составлена рабочая программа
	Разработана  в соответствии с федеральным
образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО ОВЗ), на основе программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В.Воронковой (М., «Просвещение», 2013г.) и с учетом
примерной адаптированной основной
программы начального общего образования обучающихся с расстройствами
аутистического спектра (далее – ПАООП НОО РАС).

	УМК, используемый в учебном процессе
	

	Цели учебного предмета
	Целью является коррекция и компенсация нарушений физического развития, развитие двигательных возможностей в процессе обучения; формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков, развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре; укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.


	Задачи
	[bookmark: _GoBack]В ходе обучения учебному предмету должны решаться следующие основные задачи:
1. Создание условий для всестороннего гармонического развития и социализации учащихся;
1. Создание условий для формирования необходимых в разнообразной двигательной деятельности знаний, умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их использованию;
1. Создание условий для совершенствования двигательных, интеллектуальных, волевых и эмоциональных навыков;
1. Создание условий для воспитания нравственных качеств, приучения к дисциплинированности, организованности, ответственности, элементарной самостоятельности.


	Количество часов на изучение предмета
	0,5 часов в неделю, 17 часов в год

	Основное содержание предмета
	В программу включены следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, подвижные игры. 
Раздел «Легкая атлетика» включает ходьбу, бег, прыжки и метание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей двигательных качеств.
Последовательность и сроки прохождения программного материала, количество времени на различные разделы программы определяются учителем в графике распределения материала по видам, в планах на каждую четверть и в поурочных планах.


	Формы текущего контроля и промежуточной аттестации
	Выполнение упражнений



