
 
 

Аннотация к программе по физической культуре в 3 классе 

Нормативные документы, на 

основе которых составлена 

рабочая программа 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана в соответствии с нормативными 

актами:  

     - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими 

изменениями);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 (с редакцией от 12.06.2023г) 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

 - Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО третьего поколения); 

- Приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО второго 

поколения); 

 - Приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), требованиями к 

результатам освоения ООП ООО, с учетом программы формирования УУД, основной образовательной  программы 

основного общего образования. 

Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений/ В.И. Лях.-2-е изд.-М.: Просвещение, 2012. 

УМК, используемый в учебном 

процессе 

«Физическая культура» 1 – 4  класс. Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/ В.И. Лях М: 

«Просвещение», 2018 г. 

Цели учебного предмета -формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха 

Задачи  1.укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей 

организма; 

2.  формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов 

спорта; 

3.освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании 

здорового образа жизни; 

4.обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 

Количество часов на изучение 

предмета 

2 часа в неделю (за год 68 часов) 

Основное содержание предмета Легкая атлетика 



 
 

Спортивные игры 

Гимнастика с элементами акробатики 

Лыжная подготовка 

Формы текущего контроля и 

промежуточной аттестации 
Выполнение учебных нормативов и технических действий 

 

Аннотация к программе по физической культуре в 4 классе 

Нормативные документы, на 

основе которых составлена 

рабочая программа 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана в соответствии с нормативными 

актами:  

     - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими 

изменениями);  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 (с редакцией от 12.06.2023г) 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

 - Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО третьего поколения); 

- Приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО второго 

поколения); 

 - Приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), требованиями к 

результатам освоения ООП ООО, с учетом программы формирования УУД, основной образовательной  программы 

основного общего образования. 

Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений/ В.И. Лях.-2-е изд.-М.: Просвещение, 2012. 

УМК, используемый в учебном 

процессе 

«Физическая культура» 1 – 4  класс. Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/ В.И. Лях М: 

«Просвещение», 2018 г. 

Цели учебного предмета -формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха 

Задачи  1.укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей 

организма; 

2.  формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с 

общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов 

спорта; 



 
 

3.освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании 

здорового образа жизни; 

4.обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 

Количество часов на изучение 

предмета 

2 часа в неделю (за год 68 часов) 

Основное содержание предмета Легкая атлетика 

Спортивные игры 

Гимнастика с элементами акробатики 

Лыжная подготовка 

Формы текущего контроля и 

промежуточной аттестации 
Выполнение учебных нормативов и технических действий 



 
 

 

 

 

 

                               

  



 
 

                     Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Физическая культура» 

 
Личностные результаты 

У выпускника будут сформированы:  

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

«хорошего ученика»; 

 • широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы; 

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 

 • учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой частной задачи;  

• способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности; 

 • основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я» как гражданина 

России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание 

ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической 

принадлежности; 

• ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и 

окружающих людей;  

• развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения;  

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциация 

моральных и конвенциональных норм, развитие морального сознания как переходного от 

доконвенционального к конвенциональному уровню; 

 • установка на здоровый образ жизни; 

 • чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой;  

• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.  

Выпускник получит возможность для формирования: 

 • внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных 

мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

 • выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;  

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

 • адекватного понимания причин успешности/не успешности учебной деятельности;  

• положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

 • компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности;  

• морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных 

дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и 

чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям;  

• установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках; 

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 

Выпускник научится: 

 • принимать и сохранять учебную задачу;  

• учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем;  



 
 

• планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 • учитывать правило в планировании и контроле способа решения;  

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 • адекватно воспринимать оценку учителя;  

• различать способ и результат действия;  

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки;  

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учета характера сделанных ошибок; 

 • выполнять учебные действия в материализованной, громко-речевой и умственной 

форме. Выпускник получит возможность научиться:  

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;  

• преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 • проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;  

• самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

 • осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

 • самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце 

действия. 

Познавательные УУД 

Выпускник научится: 

 • осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

 • использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для 

решения задач;  

• строить речевое высказывание в устной и письменной форме;  

• ориентироваться на разнообразие способов решения задач; • основам смыслового чтения 

художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из 

текстов разных видов; 

 • осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; • осуществлять синтез как составление целого из частей; 

• проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;  

• устанавливать причинно-следственные связи;  

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

 • обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;  

• осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза;  

• устанавливать аналогии;  

• владеть общим приемом решения задач.  

Выпускник получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета;  

• создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

 • осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

 • осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий;  

• осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты;  



 
 

• осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 

 • строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей;  

• произвольно и осознанно владеть общим приемом решения задач. 

 

Коммуникативные УУД 

Выпускник научится:  

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

 • учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;  

• формулировать собственное мнение и позицию; 

 • договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов;  

• строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, 

а что нет;  

• задавать вопросы;  

• контролировать действия партнера; 

 • использовать речь для регуляции своего действия; 

 • адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.  

Выпускник получит возможность научиться: 

 • учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции 

других людей;  

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;  

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

 • аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;  

• продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его 

участников;  

• с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

 • задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером;  

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь;  

• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

 • адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

Предметные результаты 

В результате обучения выпускники начальной школы начнут понимать значение занятий 

физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической 

подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики. Они начнут осознанно 

использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и 

соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр 

на досуге. Они узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на 

развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения 

простейших закаливающих процедур. 

Выпускники освоят простейшие навыки и умения по организации и проведению утренней 

зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, 

подвижных игр в помещении и на открытом воздухе. Они научатся составлять 



 
 

комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший 

спортивный инвентарь и оборудование, освоят правила поведения и безопасности во 

время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в 

зависимости от условий проведения занятий. Они научатся наблюдать за изменением 

собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; 

оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения 

физических упражнений. 

Выпускники научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на 

формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем 

дыхания и кровообращения. Они приобретут жизненно важные двигательные навыки и 

умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать 

различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; 

выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; 

передвигаться на лыжах и плавать простейшими способами. 

Выпускники будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных 

физических качеств. Они освоят навыки организации и проведения подвижных игр, 

элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол. В 

процессе игровой и соревновательной деятельности они будут использовать навыки 

коллективного общения и взаимодействия. 

 

Раздел «Знания о физической культуре» 

Выпускник научится: 

• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль 

и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической 

культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для 

укрепления здоровья, развития основных систем организма; 

• раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние 

занятий физической культурой на физическое и личностное развитие; 

• ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать 

их между собой; 

• организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в 

помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения 

травматизма во время занятий физическими упражнениями. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью; 

• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 

•планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных 

особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, 

физического развития и физической подготовленности. 

 

Раздел «Способы физкультурной деятельности» 

Выпускник научится: 

• отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток 

в соответствии с изученными правилами; 

• организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время 

отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), 

соблюдать правила взаимодействия с игроками; 

• измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические 

наблюдения за их динамикой. 

 



 
 

Выпускник получит возможность научиться: 

• вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней 

гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных 

занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического 

развития и физической подготовленности; 

• целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по 

развитию физических качеств; 

• выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах. 

Раздел «Физическое совершенствование» 

Выпускник научится: 

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 

упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по 

частоте пульса (с помощью специальной таблицы); 

• выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития 

основных физических качеств; 

• выполнять организующие строевые команды и приемы; 

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 

• выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, 

гимнастическое бревно); 

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного 

веса); 

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной 

направленности. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

• выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 

• играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам; 

• плавать, в том числе спортивными способами; 

• выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России). 

 

 

 

  



 
 

Содержание учебного предмета 
3 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела (содержание раздела) 

1 Легкая атлетика 

 Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Высокий старт. Бег 30 м. Поднимание и опускание туловища за 30 секунд Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег 60 м. Метание  мяча. Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Бег 60 м. Прыжок в длину с места.  Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Метание  мяча. Поднимание и опускание туловища за 30 

секунд. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Наклон вперед из положения 

сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Бег на 500 м. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок в длину с места.  Метание  мяча. 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. 

Подвижные игры с элементами легкой атлетики. Строевые упражнения. Медленный 

бег. О.Р.У. Бег на 500 м. Подвижные игры с элементами легкой атлетики. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок в длину с разбега. Подвижные игры с 

элементами легкой атлетики. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег на 

1500 м. Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения. Медленный бег. 

О.Р.У. Высокий старт. Бег 30 м. Поднимание и опускание туловища за 30 секунд. 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег 30 м. Прыжок в длину с места.  

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег 60 м. Метание  мяча. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег 60 м. Прыжок в длину с места.  Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание  мяча. Поднимание и опускание 

туловища за 30 секунд. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Наклон вперед 

из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Бег на 500 м. 

2 Спортивные игры 

 Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Ведение мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча на месте и в движении. 

Эстафеты. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте и в 

движении. Ведение мяча с изменением направления. Подвижная игра «Передача 

мячей в колоннах». Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча с 

изменением направления. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Эстафеты. 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте и в движении. 

Ловля и передача мяча на месте и в движении. Подвижная игра «Передача мячей в 

колоннах». Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча с 

изменением направления. Броски в кольцо двумя руками снизу. Эстафеты. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Броски в кольцо двумя руками снизу. Броски в 

кольцо одной рукой от плеча. Подвижная игра «Охотники и утки». Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Ведение 

на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафеты. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля и передача мяча на месте и в движении. 

Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Подвижная игра 

«Охотники и утки». Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча 

на месте и в движении. Эстафеты. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Ведение мяча на месте и в движении. Ведение мяча с изменением направления. 

Подвижная игра «Передача мячей в колоннах». Строевые упражнения. Медленный 

бег. О.Р.У. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и 

левой рукой в движении шагом и бегом. Игра «Охотники и утки». Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Броски в кольцо двумя руками снизу. Броски в 

кольцо одной рукой от плеча. Эстафеты. Строевые упражнения. Медленный бег. 

О.Р.У. Ведение  мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча на месте и в 



 
 

движении. Эстафеты. Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на 

месте и в движении. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Подвижная игра. 

«Попади в мяч». Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча 

на месте и в движении. Эстафеты. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Ведение мяча на месте и в движении. Ведение мяча с изменением направления. 

Подвижная игра «Передача мячей в колоннах». Строевые упражнения. Медленный 

бег. О.Р.У. Ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча на месте 

и в движении. Эстафеты. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча на месте и в движении. 

Подвижная игра «Передача мячей в колоннах». Строевые упражнения. Медленный 

бег. О.Р.У. Ведение мяча с изменением направления. Броски в кольцо двумя руками 

снизу. Эстафеты. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Броски в кольцо 

двумя руками снизу. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Подвижная игра 

«Охотники и утки». Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Броски в кольцо 

одной рукой от плеча. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и 

бегом. Эстафеты. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля и передача 

мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении 

шагом и бегом. Подвижная игра «Охотники и утки». Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Броски в кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной 

рукой от плеча. Эстафеты. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля и 

передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении шагом и бегом. Подвижная игра «Охотники и утки». 

3 Гимнастика с элементами акробатики 

 ТБ на уроке  по гимнастике. Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. 

Акробатические упражнения. Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. Лазанье 

по наклонной скамье. Подтягивание в висе на перекладине (м); Подтягивание в висе 

лежа (д). Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. 

Упражнения в висе стоя и лежа. Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. 

Лазанье по наклонной скамье. Прыжки через скакалку. Строевые упражнения 

Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Прыжки через скакалку. 

Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. Лазанье по наклонной скамье. Прыжки 

через скакалку. Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на 

гимнастической стенке. Подтягивание в висе на перекладине (м); Подтягивание в 

висе лежа (д). Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на 

гимнастической стенке. Поднимание и опускание туловища за 30 секунд. Строевые 

упражнения Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на равновесие (на бревне). 

Челночный бег 3х10. Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. Подтягивание в 

висе на перекладине (м); Подтягивание в висе лежа (д). Поднимание и опускание 

туловища за 30 секунд. Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на 

гимнастической стенке. Прыжки через скакалку. Строевые упражнения Медленный 

бег. О.Р.У. Подтягивание в висе на перекладине (м); Подтягивание в висе лежа (д). 

Поднимание и опускание туловища за 30 секунд. Строевые упражнения Медленный 

бег. О.Р.У. Упражнения на гимнастической стенке. Подтягивание в висе на 

перекладине (м); Подтягивание в висе лежа Строевые упражнения Медленный бег. 

О.Р.У. Поднимание и опускание туловища за 30 секунд. Челночный бег 3х10. 

4 Лыжная подготовка 

 ТБ на уроке  по лыжной подготовке. Скользящий шаг (без палок). Повороты 

переступанием. Скользящий шаг (без палок). Передвижение  скользящим шагом (с 

палками). Передвижение  скользящим шагом (с палками). Повороты переступанием. 

Чередование ступающего и скользящего шага. Эстафеты. Чередование ступающего и 

скользящего шага. Повороты переступанием. Подъем скользящим шагом. Спуски в 

высокой стойке Подъем скользящим шагом. Спуски в низ. стойке Спуски в высокой 



 
 

стойке. Подъем «лесенкой». Попеременный двухшажный ход (без палок). Эстафеты. 

Попеременный двухшажный ход (без палок). Попеременный двухшажный ход (с 

палками). Попеременный двухшажный ход (с палками). Прохождение дистанции 

1500 м. Чередование ступающего и скользящего шага. Эстафеты. Попеременный 

двухшажный ход (с палками). Прохождение дистанции 1500 м. 

 Итого  68 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Содержание учебного предмета 
4 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела (содержание раздела) 

1 Легкая атлетика 

 .Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Высокий старт. Стартовый разгон. Бег 30 м. Строевые упражнения. Медленный бег. 

О.Р.У. Равномерный бег 5-6  мин. Стартовый разгон. Бег 60 м. Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Стартовый разгон. Бег 60 м. Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Прыжок в длину (способом согнув ноги). Эстафеты. 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок в длину (способом согнув 

ноги). Тройной прыжок с места. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Прыжок в длину (способом согнув ноги). Подвижная игра с элементом легкой 

атлетики. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок в длину (способом 

согнув ноги). Эстафеты. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Равномерный 

бег 5-6  мин. Бросок мяча на дальность. Бросок мяча на точность. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бросок мяча на дальность. Бросок мяча на 

точность. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег 1500 м. Эстафеты Т.Б. 

на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Высокий старт. Стартовый разгон. Бег 30 м. Строевые упражнения. Медленный бег. 

О.Р.У. Равномерный бег 5-6  мин. Стартовый разгон .Бег 60 м. Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Равномерный бег 5-6  мин. Высокий старт. Бег 30м Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Стартовый разгон. Бег 60 м. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок в длину (способом согнув ноги). 

Эстафеты. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег 1500 м. Эстафеты. 

2 Спортивные игры 

 Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Ведение мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении шагом и бегом. Эстафета. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча на месте  и в 

движении. Подвижная игра «Пасовка волейболистов». Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча 

на месте  и в движении. Эстафета. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Ведение мяча с изменением направления. Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении шагом и бегом. Подвижная игра «Пасовка волейболистов». Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте и в движении. Броски в 

кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Эстафета. 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча с изменением 

направления. Броски в кольцо двумя руками снизу. Подвижная игра «Охотники и 

утки». Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте и в 

движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. 

Эстафета. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча с изменением 

направления. Ловля и передача мяча на месте и в движении. Подвижная игра 

«Охотники и утки». .Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте и в движении. Ведение на месте 

правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафета. Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча 

на месте  и в движении. Эстафета. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Ведение мяча с изменением направления. Броски в кольцо двумя руками снизу. 

Подвижная игра «Охотники и утки». Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Ведение мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении шагом и бегом. Эстафета. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Ловля и передача 



 
 

мяча на месте  и в движении. Эстафета Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Броски в кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной рукой от плеча. 

Эстафета. Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Медленный 

бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и левой 

рукой в движении шагом и бегом. Эстафета. Строевые упражнения. Медленный бег. 

О.Р.У. Ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча на месте  и в 

движении. Подвижная игра «Пасовка волейболистов». Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча 

на месте  и в движении. Эстафета. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Ведение мяча с изменением направления. Ведение на месте правой и левой рукой в 

движении шагом и бегом. Игра «Пасовка волейболистов». Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте и в движении. Броски в кольцо двумя 

руками снизу. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Эстафета. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча с изменением направления. 

Броски в кольцо двумя руками снизу. Подвижная игра «Охотники и утки». Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на месте и в движении. Ведение 

на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафета. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча с изменением направления. Ловля 

и передача мяча на месте  и в движении. Подвижная игра «Охотники и утки». 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение на месте правой и левой 

рукой в движении шагом и бегом. Ловля и передача мяча на месте  и в движении. 

Эстафета. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение на месте правой и 

левой рукой в движении шагом и бегом. Ловля и передача мяча на месте  и в 

движении. Эстафета 

3 Гимнастика с элементами акробатики 

 ТБ на уроке  по гимнастике. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Акробатические упражнения. Висы и упоры. Строевые упражнения. Медленный бег. 

О.Р.У. Преодоление полосы препятствий. Висы и упоры. Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Упражнение на равновесие). 

Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Преодоление полосы препятствий. 

Висы и упоры. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические 

упражнения. Опорный прыжок. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Лазанье по канату в три приема.  Упражнения на брусьях. Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Висы и упоры. Прыжки через скакалку. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на брусьях. Подтягивание (м) , 

наклон туловища вперёд (д). Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Акробатические упражнения. Лазанье по канату в три приема.  Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на брусьях. Прыжки через 

скакалку. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на брусьях. 

Челночный бег 3х10. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнение на 

равновесие (на бревне). Челночный бег 3х10. Строевые упражнения. Медленный бег. 

О.Р.У. Упражнение на равновесие (на бревне). Подтягивание (м) , наклон туловища 

вперёд (д). Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Подтягивание (м) , наклон 

туловища вперёд (д). Челночный бег 3х10. 

4 Лыжная подготовка 

 ТБ на уроке  по лыжной подготовке. Повороты переступанием. Подъем «лесенкой». 

Подъем «лесенкой». Спуски в низкой стойке. Подъем «полуелочкой». Спуски в 

высокой стойке. Подъем «полуелочкой». Спуски в низкой стойке. Подъем 

«лесенкой». Спуски в высокой стойке. Одновременный одношажный ход. 

Торможение «плугом». Одновременный одношажный ход. Торможение упором.  

Подъем «полуелочкой». Спуски в низкой стойке. Одновременный одношажный ход. 

Торможение «плугом». Одновременный одношажный ход. Торможение упором.  

Попеременный двухшажный ход. Торможение «плугом». Попеременный 



 
 

двухшажный ход. Торможение упором.  Повороты переступанием. Эстафеты. 

Одновременный одношажный ход. Эстафеты. Прохождение дистанции до 2,5 км. 

Попеременный двухшажный ход. Эстафеты. Прохождение дистанции до 2,5 км. 

 Итого  68 часов 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 Тематическое планирование 

 

3 класс 
№ 

п/п 

Наименование темы, раздела, модуля Количество часов 

1 Легкая атлетика и кроссовая подготовка 16 

2 Подвижные игры с элементами спортивных игр 24 

3 Гимнастика с элементами акробатики 14 

4 Лыжная подготовка 14 

 Итого: 68 часов  

 

 

4 класс 
№ 

п/п 

Наименование темы, раздела, модуля Количество часов 

1 Легкая атлетика и кроссовая подготовка 16 

2 Подвижные игры с элементами спортивных игр 24 

3 Гимнастика с элементами акробатики 14 

4 Лыжная подготовка 14 

 Итого: 68 часов  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Приложение к рабочей программе 

Приказ № 169/1-п от 30.08.2023 

Календарно-тематическое планирование 
3 класс 

п/п

№ 

№ 

урока 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 
План  

Факти

чески  

  I ЧЕТВЕРТЬ 18   

  ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА 10   

1 1 Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Высокий старт. 

Бег 30 м. Поднимание и опускание туловища за 30 

секунд. 

1   

2 2 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег 60 

м. Метание  мяча. 

1   

3 3 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег 60 

м. Прыжок в длину с места.   

1   

4 4 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Метание  мяча. Поднимание и опускание туловища за 

30 секунд. 

1   

5 5 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Наклон 

вперед из положения сед на полу; сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа. Бег на 500 м. 

1   

6 6 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок 

в длину с места.  Метание  мяча. 

1   

7 7 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок 

в длину с разбега. Подвижные игры с элементами 

легкой атлетики. 

1   

8 8 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег на 

500 м. Подвижные игры с элементами легкой атлетики. 

1   

9 9 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок 

в длину с разбега. Подвижные игры с элементами 

легкой атлетики. 

1   

10 10 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег на 

1500 м. 

1   

 

 

  ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 8   

11 11 Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на 

месте и в движении. Ловля и передача мяча на месте и 

в движении. Эстафеты. 

1   

12 12 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча на месте и в движении. Ведение мяча с 

изменением направления. Подвижная игра «Передача 

мячей в колоннах». 

1   

13 13 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. Ловля и передача 

мяча на месте и в движении. Эстафеты. 

1   

14 14 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча на 

месте и в движении. Подвижная игра «Передача мячей 

1   



 
 

в колоннах». 

15 15 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. Броски в кольцо 

двумя руками снизу. Эстафеты. 

1   

16 16 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Броски 

в кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной 

рукой от плеча. Подвижная игра «Охотники и утки». 

1   

17 17 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Броски 

в кольцо одной рукой от плеча. Ведение на месте 

правой и левой рукой в движении шагом и бегом. 

Эстафеты. 

1   

18 18 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля и 

передача мяча на месте и в движении. Ведение на 

месте правой и левой рукой в движении шагом и 

бегом. Подвижная игра «Охотники и утки». 

1   

  



 
 

  II ЧЕТВЕРТЬ 14   

  ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ   

14 

  

19 1 ТБ на уроке  по гимнастике. Строевые упражнения 

Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. 

1   

20 2 Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. Лазанье 

по наклонной скамье. Подтягивание в висе на 

перекладине (м); Подтягивание в висе лежа (д). 

1   

21 3 Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. 

Акробатические упражнения. Упражнения в висе стоя и 

лежа. 

1   

22 4 Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. Лазанье 

по наклонной скамье. Прыжки через скакалку. 

1   

23 5 Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. 

Акробатические упражнения. Прыжки через скакалку. 

1   

24 6 Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. Лазанье 

по наклонной скамье. Прыжки через скакалку. 

1   

25 7 Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. 

Упражнения на гимнастической стенке. Подтягивание в 

висе на перекладине (м); Подтягивание в висе лежа (д). 

1   

26 8 Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. 

Упражнения на гимнастической стенке. Поднимание и 

опускание туловища за 30 секунд. 

1   

27 9 Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. 

Упражнения на равновесие (на бревне). Челночный бег 

3х10. 

1   

28 10 Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. 

Подтягивание в висе на перекладине (м); Подтягивание 

в висе лежа (д). Поднимание и опускание туловища за 30 

секунд. 

1   

29 11 Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. 

Упражнения на гимнастической стенке. Прыжки через 

скакалку. 

1   

30 12 Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. 

Подтягивание в висе на перекладине (м); Подтягивание 

в висе лежа (д). Поднимание и опускание туловища за 30 

секунд. 

1   

31 13 Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. 

Упражнения на гимнастической стенке. Подтягивание в 

висе на перекладине (м); Подтягивание в висе лежа (д). 

1   

32 14 Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. 

Поднимание и опускание туловища за 30 секунд. 

Челночный бег 3х10. 

1   



 
 

 

  III  ЧЕТВЕРТЬ 20   

  ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 14   

33 1 ТБ на уроке  по лыжной подготовке. Скользящий шаг 

(без палок). Повороты переступанием. 

1   

34 2 Скользящий шаг (без палок). Передвижение  

скользящим шагом (с палками). 

1   

35 3 Передвижение  скользящим шагом (с палками). 

Повороты переступанием. 

1   

36 4 Чередование ступающего и скользящего шага. 

Эстафеты. 

1   

37 5 Чередование ступающего и скользящего шага. Повороты 

переступанием. 

1   

38 6 Подъем скользящим шагом. Спуски в высокой стойке. 1   

39 7 Подъем скользящим шагом. Спуски в низ. стойке. 1   

40 8 Спуски в низкой стойке. Подъем «лесенкой». 1   

41 9 Спуски в высокой стойке. Подъем «лесенкой». 1   

42 10 Попеременный двухшажный ход (без палок). Эстафеты. 1   

43 11 Попеременный двухшажный ход (без палок). 

Попеременный двухшажный ход (с палками). 

1   

44 12 Попеременный двухшажный ход (с палками). 

Прохождение дистанции 1500 м. 

1   

45 13 Чередование ступающего и скользящего шага. 

Эстафеты. 

1   

46 14 Попеременный двухшажный ход (с палками). 

Прохождение дистанции 1500 м. 

1   

  ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 6   

47 15 Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на 

месте и в движении. Ловля и передача мяча на месте и в 

движении. Эстафеты. 

1   

48 16 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча на месте и в движении. Ведение мяча с изменением 

направления. Подвижная игра «Передача мячей в 

колоннах». 

1   

49 17 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля и 

передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте 

правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра 

«Охотники и утки». 

1   

50 18 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Броски в 

кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной 

рукой от плеча. Эстафеты. 

1   

51 19 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение  

мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча 

на месте и в движении. Эстафеты. 

1   

52 20 Строевые упражнения Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча на 

месте и в движении. Подвижная игра. «Попади в мяч». 

1   

 

  IV ЧЕТВЕРТЬ 16   

  ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ 10   

53 1 Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые 1   



 
 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на 

месте и в движении. Ловля и передача мяча на месте и в 

движении. Эстафеты. 

54 2 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча на месте и в движении. Ведение мяча с изменением 

направления. Подвижная игра «Передача мячей в 

колоннах». 

1   

55 3 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча 

на месте и в движении. Эстафеты. 

1   

56 4 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча на 

месте и в движении. Подвижная игра «Передача мячей в 

колоннах». 

1   

57 5 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. Броски в кольцо двумя 

руками снизу. Эстафеты. 

1   

58 6 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Броски в 

кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной 

рукой от плеча. Подвижная игра «Охотники и утки». 

1   

59 7 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Броски в 

кольцо одной рукой от плеча. Ведение на месте правой и 

левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафеты. 

1   

60 8 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля и 

передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте 

правой и левой рукой в движении шагом и бегом. 

Подвижная игра «Охотники и утки». 

1   

61 9 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Броски в 

кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной 

рукой от плеча. Эстафеты. 

1   

62 10 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля и 

передача мяча на месте и в движении. Ведение на месте 

правой и левой рукой в движении шагом и бегом. 

Подвижная игра «Охотники и утки». 

1   

  ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА 6   

63 11 Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Высокий старт. Бег 

30 м. Поднимание и опускание туловища за 30 секунд. 

1   

64 12 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег 30 м. 

Прыжок в длину с места.   

1   

65 13 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег 60 м. 

Метание  мяча. 

1   

66 14 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег 60 м. 

Прыжок в длину с места.   

1   

67 15 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Метание  

мяча. Поднимание и опускание туловища за 30 секунд. 

1   

68 16 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Наклон 

вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа. Бег на 500 м. 

1   

 

 

 

 



 
 

Приложение к рабочей программе 

Приказ № 169/1-п от 30.08.2023 

Календарно-тематическое планирование 
4 класс 

п/п

№ 

№ 

урока 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 
план факт 

  I ЧЕТВЕРТЬ 18   

  ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА 10   

1 1 Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Высокий старт. 

Стартовый разгон. Бег 30 м. 

1   

2 2 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Равномерный бег 5-6  мин. Стартовый разгон. Бег 60 м. 

1   

3 3 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Стартовый разгон. Бег 60 м. 

1   

4 4 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок 

в длину (способом согнув ноги). Эстафеты. 

1   

5 5 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок 

в длину (способом согнув ноги). Тройной прыжок с 

места. 

1   

6 6 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок 

в длину (способом согнув ноги). Подвижная игра с 

элементом легкой атлетики. 

1   

7 7 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок 

в длину (способом согнув ноги). Эстафеты. 

1   

8 8 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Равномерный бег 5-6  мин. Бросок мяча на дальность. 

Бросок мяча на точность. 

1   

9 9 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бросок 

мяча на дальность. Бросок мяча на точность. 

1   

10 10 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег 1500 

м. Эстафеты. 

1   

 

  ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 8   

11 11 Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на 

месте и в движении. Ведение на месте правой и левой 

рукой в движении шагом и бегом. Эстафета. 

1   



 
 

12 12 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча 

на месте  и в движении. Подвижная игра «Пасовка 

волейболистов». 

1   

13 13 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча на 

месте  и в движении. Эстафета. 

1   

14 14 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. Ведение на месте 

правой и левой рукой в движении шагом и бегом. 

Подвижная игра «Пасовка волейболистов». 

1   

15 25 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча на месте и в движении. Броски в кольцо двумя 

руками снизу. Броски в кольцо одной рукой от плеча. 

Эстафета. 

1   

16 16 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. Броски в кольцо двумя 

руками снизу. Подвижная игра «Охотники и утки». 

1   

17 17 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и 

левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафета. 

1   

18 18 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча 

на месте и в движении. Подвижная игра «Охотники и 

утки». 

1   

  



 
 

  II ЧЕТВЕРТЬ 14   

  ГИМНАСТИКА С ЭЛЕМЕНТАМИ АКРОБАТИКИ   

14 

  

19 1 ТБ на уроке  по гимнастике. Строевые упражнения. 

Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. 

Висы и упоры. 

1   

20 2 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Преодоление полосы препятствий. Висы и упоры. 

1   

21 3 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Акробатические упражнения. Упражнение на 

равновесие). 

1   

22 4 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Преодоление полосы препятствий. Висы и упоры. 

1   

23 5 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Акробатические упражнения. Опорный прыжок. 

1   

24 6 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазанье 

по канату в три приема.  Упражнения на брусьях. 

1   

25 7 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Висы и 

упоры. Прыжки через скакалку. 

1   

26 8 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Упражнения на брусьях. Подтягивание (м) , наклон 

туловища вперёд (д). 

1   

27 9 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Акробатические упражнения. Лазанье по канату в три 

приема.   

1   

28 10 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Упражнения на брусьях. Прыжки через скакалку. 

1   

29 11 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Упражнения на брусьях. Челночный бег 3х10. 

1   

30 12 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Упражнение на равновесие (на бревне). Челночный бег 

3х10. 

1   

31 13 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Упражнение на равновесие (на бревне). Подтягивание 

(м) , наклон туловища вперёд (д). 

1   



 
 

32 14 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Подтягивание (м) , наклон туловища вперёд (д). 

Челночный бег 3х10. 

1   



 
 

  III  ЧЕТВЕРТЬ 20 план факт 

  ЛЫЖНАЯ  ПОДГОТОВКА 14   

33 1 ТБ на уроке  по лыжной подготовке. Повороты 

переступанием. Подъем «лесенкой». 

1   

34 2 Подъем «лесенкой». Спуски в низкой стойке. 1   

35 3 Подъем «полуелочкой». Спуски в высокой стойке. 1   

36 4 Подъем «полуелочкой». Спуски в низкой стойке. 1   

37 5 Подъем «лесенкой». Спуски в высокой стойке. 1   

38 6 Одновременный одношажный ход. Торможение 

«плугом». 

1   

39 7 Одновременный одношажный ход. Торможение упором.   1   

40 8 Попеременный двухшажный ход. Торможение 

«плугом». 

1   

41 9 Попеременный двухшажный ход. Торможение упором.   1   

42 10 Повороты переступанием. Эстафеты. 1   

43 11 Одновременный одношажный ход. Эстафеты. 1   

44 12 Прохождение дистанции до 2,5 км. 1   

45 13 Попеременный двухшажный ход. Эстафеты. 1   

46 14 Прохождение дистанции до 2,5 км. 1   

  ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 6   

47 15 Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на 

месте и в движении. Ведение на месте правой и левой 

рукой в движении шагом и бегом. Эстафета. 

1   

48 16 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча на 

месте  и в движении. Эстафета. 

1   

49 17 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. Броски в кольцо двумя 

руками снизу. Подвижная игра «Охотники и утки». 

1   



 
 

50 18 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и 

левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафета. 

1   

51 19 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

на месте правой и левой рукой в движении шагом и 

бегом. Ловля и передача мяча на месте  и в движении. 

Эстафета. 

1   

52 20 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Броски в 

кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной 

рукой от плеча. Эстафета. 

1   

  IV ЧЕТВЕРТЬ 16   

  ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ 10   

53 1 Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение мяча на 

месте и в движении. Ведение на месте правой и левой 

рукой в движении шагом и бегом. Эстафета. 

1   

54 2 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча 

на месте  и в движении. Подвижная игра «Пасовка 

волейболистов». 

1   

55 3 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча на месте и в движении. Ловля и передача мяча на 

месте  и в движении. Эстафета. 

1   

56 4 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. Ведение на месте 

правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Игра 

«Пасовка волейболистов». 

1   

57 5 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча на месте и в движении. Броски в кольцо двумя 

руками снизу. Броски в кольцо одной рукой от плеча. 

Эстафета. 

1   

58 6 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. Броски в кольцо двумя 

руками снизу. Подвижная игра «Охотники и утки». 

1   

59 7 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча на месте и в движении. Ведение на месте правой и 

1   



 
 

левой рукой в движении шагом и бегом. Эстафета. 

60 8 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча 

на месте  и в движении. Подвижная игра «Охотники и 

утки». 

1   

61 9 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

на месте правой и левой рукой в движении шагом и 

бегом. Ловля и передача мяча на месте  и в движении. 

Эстафета. 

1   

62 10 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ведение 

на месте правой и левой рукой в движении шагом и 

бегом. Ловля и передача мяча на месте  и в движении. 

Эстафета. 

1   

  ЛЕГКАЯ  АТЛЕТИКА 6   

63 11 Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые 

упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Высокий старт. 

Стартовый разгон. Бег 30 м. 

1   

64 12 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Равномерный бег 5-6  мин. Стартовый разгон .Бег 60 м. 

1   

65 13 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Равномерный бег 5-6  мин. Высокий старт. Бег 30м 

1   

66 14 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. 

Стартовый разгон. Бег 60 м. 

1   

67 15 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжок 

в длину (способом согнув ноги). Эстафеты. 

1   

68 16 Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Бег 1500 

м. Эстафеты. 

1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Лист корректировки рабочей программы  
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